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Introduktion

Denna studie var den forsta intellektuella utgavan av projektet MINDful Theatre,
.O.1: En studie om mental halsa hos ungdomar. Studien har utarbetats baserat
pa en sammanstallning av information som samlats in genom en
skrivbordsbaserad forskning som utforts av projektets partnerorganisationer.

| denna studie hittar du:

e En analys av den aktuella mentala halsostatusen i Spanien, Italien och
Sverige.

e En detaljerad undersdkning av den paverkan som COVID-19-pandemin har
haft pa var mentala halsa, med sarskilt fokus pa ungdomars mentala hélsa.

e En beddmning av de aktuella behoven hos unga manniskor och en néarmare
titt pé& tillganglig professionell hjalp, psykologiska tjanster och
terapimdjligheter i de tre landerna.

e En sammanstallning av initiativ, program och projekt i de tre landerna som
erbjuder stdd till ungdomars mentala héalsa.

e En forteckning éver organisationer och féreningar i de tre landerna som
aktivt bidrar till valbefinnandet hos unga individer.

e En Dbeskrivning av de konstnarliga metoderna som anvands av
partnerorganisationerna och férsvarar deras anvandning fér att framja
ungdomars valbefinnande och mental halsa.

e Resultaten av en enkatundersdékning om mental halsa, spridd bland unga
manniskor fran de tre landerna.

Studien ar tillganglig for alla pa engelska, spanska, italienska och svenska.



Projektsammanfattning

MINDful Theatre ar ett 2-arigt KA2-projekt finansierat av Erasmus+ -
programmet. Det initierades av ON&OFF, samordningsorganisationen, efter att
ha insett den djupgdende péaverkan som pandemin haft pd mental halsa, sarskilt
bland unga manniskor. Det primdra malet med detta projekt ar att forbattra
sattet unga manniskor engagerar sig med mental halsa genom att dra nytta av
icke-formell konstnarlig utbildning. Genom MINDful Theatre stravar vi efter att
framja en mer positiv och valinformerad installning till mentalt valbefinnande
bland unga genom icke-formell konstnarlig utbildning.

Specifika mal:

Att identifiera de behov som europeiska ungdomar har nar det galler mental
halsa.

Att utforska de befintliga initiativ, program, projekt, organisationer och
foreningar som stdder ungdomars mentala halsa i de tre
samarbetslanderna.

Att utveckla ett program med aktiviteter som initierar en &ppen
konversation med unga om deras mentala halsa och fordjupar sig i de fragor
som oroar dem.

Att erbjuda pedagogiska verktyg inom icke-formellt ungdomsarbete genom
olika metoder.

Att utmana samhalleliga hinder, tabun och stigmatisering som éar
forknippade med mental ohélsa.

Att anvanda teater och konst som katalysatorer fér social handling och
forespraka for inkludering och integration av unga manniskor med mentala
sjukdomar samtidigt som medvetenhet hojs kring amnet.

Att ge unga européer en rost.



Projektet har 3 partnerorganisationer. Asociacion Juvenil Teatral ON&OFF -
Samordnare (Spanien), Calypso (Italien) och Caprifolen Voltigeklubb
(Sverige).

MINDful Theatre planerar att producera 4 intellektuella utgavor under sina 2 ars
utveckling:

e |.O.1: En studie om mental hdlsa hos ungdomar, for att analysera
paverkan som COVID-19-pandemin har haft pad var mentala halsa och for att
identifiera de aktuella behoven hos unga manniskor.

¢ 1.0.2: Handbok med sessioner, aktiviteter och workshops som genom en
konstnarlig metodik initierar en 6ppen konversation med ungdomar om
deras mentala halsa.

¢ 1.0.3: Utbildningsvideor av de tidigare utvecklade sessionerna, for att
gora dem mer tillgangliga fér ungdomsarbetare. Videorna kommer att
inkludera instruktioner, tips och riktlinjer fér ungdomsarbetare att
implementera workshops med en grupp unga manniskor. 1.0.4: FESTIVAL,
dar 3 grupper av unga manniskor kommer att framféra 3 dramatiska pjaser
om mental halsa.

Projektets identitet

Projektet ar medfinansierat av EU-programmet: Erasmus+ Nyckelatgard:
Samarbetssamarbeten inom ungdom.

Projektets referensnummer:
2022-1-ES02-KA220-YOU-000085923

- Erasmus+

Enriqueciendo vidas, abriendo mentes.



Metodik for forskningen

Denna studie presenterar resultaten av en skrivbordsbaserad forskning och
resultaten frdn en enkatundersdkning som distribuerades till unga manniskor
frdn Spanien, ltalien och Sverige. Forskningen genomférdes av alla
partnerorganisationerna mellan januari och maj 2023.

Skrivbordsforskningen innebar sammanstallning och syntes av befintlig data.
Syftet med skrivbordsforskningen var att identifiera den nuvarande situationen
for mental halsa i de tre samarbetslanderna, med fokus pd ungdomars mentala
héalsa, paverkan av COVID-19 och tillhandahallandet av professionell hjalp.

Enkatundersdkningen involverade 77 personer fran de tre samarbetslanderna:

Sverige
15

Spanien
36

[talien
26

Aldern pa de som svarade pa enkaten varierade fran 13 till 42 ar.

Enkatformularet skapades med hjalp av verktyget Google Forms och var lagrat i
samordnarens molnlagring. Partnerorganisationerna distribuerade enkaten till
unga manniskor inom sina natverk. Syftet var att fdnga upp ungdomars attityder
till mental hélsa, tillhandahallandet och effektiviteten av professionell hjalp i
deras lander samt deras specifika behov for sitt valbefinnande.



Oversikt 6ver mental hilsa

Det har funnits en vaxande oro for ungdomars mentala halsa i var samhalle
under de senaste aren. Manga faktorer har haft en betydande péaverkan pé
valbefinnandet hos unga individer. Tyvarr har saker och ting bara foérsamrats pa
grund av COVID-19-pandemin. For att effektivt hantera dessa utmaningar ar det
vasentligt att vi forstar den nuvarande situationen fér ungdomars mentala héalsa.
Har ar en dversikt dver varje samarbetslands situation avseende mental halsa.

Italien i B

| Italien har det markts en péataglig dkning av férekomsten av mental ohéalsa
under det senaste decenniet, vilket beskrivs, till exempel, i den har grafen som
beskriver fyra dimensioner av mental hélsa: angest, depression, forlust av
kontroll éver beteendemassiga och kanslomassiga reaktioner samt psykologiskt
valbefinnande. Dessa indikatorer ger vardefulla insikter om den &vergripande
mentala halsobilden i Italien och understryker den ékande bdrdan som individer
upplever inom dessa omraden.
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Denna &versikt dverensstammer med vissa av de resultat som har harleddes
frdn Global Burden of Disease (GBD)-studien. "Gore et al. beskrev for forsta
gangen den globala sjukdomsbérdan och de associerade riskfaktorerna hos
unga manniskor i aldern 10-24 ar med hjalp av data frdn Global Burden of
Disease (GBD)-studien 2004. Deras resultat indikerade att neuropsykiatriska
storningar var den framsta orsaken till sjukdomsboérda i héginkomstlander.
Dessutom var sjalvskada den vanligaste orsaken till déd relaterad till skador
bland tonaringar i manga europeiska lander 2013, vilket betonar vikten av tidig
upptackt och effektiv hantering av mentala héalsoproblem och
missbruksstérningar som en del av sjalvmordsstrategier.” 7

Ratten fér unga manniskor att kanna sig skyddade och dra nytta av en sund
psykoneural och socioekonomisk utveckling ar garanterad badde av FN:s
konvention om barnets rattigheter och av den italienska konstitutionen, som
faststaller i artikel 32 att halsa ar en av individens och samhallets
grundlaggande réttigheter?l Italien, liksom i andra europeiska lander, med och
utan pandemin, har vi upplevt en bekraftelse av att minderariga ar mer utsatta
och mer riskutsatta, baserat ocksa pa indikatorer for kulturell bakgrund, deras
personlighet, férandringar i miljon och deras uppfattning om traumatiska
handelser.’

Redan ar 2017 och 2018 deklarerade en av fem tonaringar i Italien att de lider
av symtom pa en mental halsosjukdom, vilket ledde till en rad kulturella och
ekonomiska fenomen som paverkade deras dvergripande utveckling. Eftersom
‘adolescensen ar en avgdérande period foér hjarnutveckling, boérjan av
riskbeteenden och mentalhalsoproblem [3]. Aven om férebyggande av
depression och andra psykiatriska stérningar ar en nyckelpunkt i
preventiviedicinska strategier, ar den underliggande orsaksvagen som leder till
uppkomsten av mentala halsoproblem viktig."

! Simone Amendola, Burden of mental health and substance use disorders among Italian young
people aged 10-24 years: results from the Global Burden of Disease 2019 Study, January 2022, Social
Psychiatry and psychiatric Epidemiology

2
Pandemia, neurosviluppo e salute mentale di bambini e ragazzi. Documento di studio e di
prosposte. Autorita Garante per I'Infanzia e 'Adolescenza. Maggio 2022

Istituto Superiore di Sanita. Interim indications for the appropriate support of the
children/adolescents’ mental health during the pandemic COVID-19. Version of May 31, 2020.
ISS Working Group Mental Health and Emergency COVID-19
2020, 38 p. Rapporto ISS COVID-19 n. 43/2020



Problemen bland ungdomar &r komplexa och innefattar samspel av flera
faktorer, sésom familjens historik av depression, exponering for psykosocialt

stress, utvecklingsfaktorer, kbnshormoner och psykosociala svarigheter.” ‘

Med boérjan av pandemin har denna komplexitet blivit annu svarare att
kvantifiera, men den har genererat ett narmare intresse for fragor som ror
mental halsa hos barn och ungdomar. Innan det blev kant att ndstan en miljon
ungdomar i ltalien redan innan pandemin uppvisade symtom pa mental ohélsa
(sésom alkohol- och drogkonsumtion, depression, angest och atstérningar) har
forskare forsokt att uppmarksamma frdgan mer noggrant. Speciellt med
pandemins bodrjan har det blossat upp en mangd studier som har undersokt
beteendemassiga reaktioner och begaranden om hjalp frdn unga manniskor
samt de faktorer som péaverkar deras valbefinnande.

Aven om de statistiska metoderna, de geografiska omrddena och
urvalsgrupperna skiljer sig at kommer vi att presentera en serie studier som i
grunden ar éverens om att barn och ungdomar har och lider av mentala
halsoproblem. Dessa problem beror pa bade interna och externa faktorer, och vi
kan forsdka undersdka deras paverkan genom att analysera indikatorer som
mental valmaende, beteende avseende drogkonsumtion, dagliga rutiner,
sémnrutiner, skarmtid och digital exponering, anvandning av sociala medier och
s vidare. Dessa studier har sina brister, men de malar 4nda upp en bild,
namligen att mental halsa hos barn och unga i Italien ar ett problem och tycks
vara pa uppgang. Darfor kraver det lampliga dtgarder fran lagstiftare, privata och
tredje sektorn samt medborgare.

Francesco Donato, Maria Triassi, llaria Loperto, Alessia Maccaro, Sara Mentasti, Federica
Crivillaro, Antonella Elvetico, Elia Croce, Elena Raffetti, Symptoms of mental health problems among
Italian adolescents in 2017-2018 school year: a multicenter cross-sectional study
https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-021-00988-4



https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-021-00988-4

Spanien _i__

"Headway Mental Health 2022,"5en publikation som utforskar mentala
halsoproblem i olika lander i Europa, rankar Spanien som det nast hogst
drabbade landet i Europa néar det galler férekomst av mentala halsoproblem,

precis efter Portugal. B&da landerna utmarker sig genom att ha en férekomst
som Overstiger en betydande troskel pa dver 20%.

Prevalence of Mental Health disorders in Europe
(per 100,000 inhabitants), 2019**

20000 # m _ _
15000 = EEEEEENENEN e e
- [ RS | - 8 T a e
5.000 I
cHERnnnneniinnnniinnninnnntinne
EEAT 2 LSS SCTOUDD AESESEKSID OIS S Sg
o '@ = o = E = o © = = = = £ cx
288 ESE-"2582 885 ES358ES83858g s
= Ee i = <T i & > = & Z 0 oo S 3 9 -
€ ©~2 AP EEZEE 8" TIOHOEH
(b = -
= 37 =2
§ 5
=
L
m Depression Autism Anxiety B Schizophrenia
® Bipolar disorder ADHD Conduct disorder  m Intellectual disorders

(*) Dlouhy, Martin, "Mental Health policy in Eastern Europe: a comparative analysis of seven
Mental Health systems”, 2014. (**) For ADHD, conducts disorders and intellectual disorders, the
prevalence among <20 years old is considered.

| Spanien, enligt den éarliga rapporten om det nationella hélso- och
sjukvardssystemet 2020-2021° lider 29% av befolkningen av nagon form av
mentalt halsoproblem. Den registrerade férekomsten av mentala stérningar ar
286,7 fall per 1000 invanare, vilket ar hégre hos kvinnor an hos man.

5 Headway - Mental Health Index 2.0: A new roadmap in Mental Health
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-

content/uploads/sites/225/2022/09/220927 Headway Mental-Health-Index-2.0 Report-1.pdf

6 Ministerio de Sanidad. Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2020-2021

https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InfAnualSNS
2020 21/INFORME ANUAL 2020 21.pdf
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Belysningen av Spaniens mentala halsosituation férdjupas avsevart genom en
samarbetsstudie mellan Confederation of MENTAL HEALTH SPAIN och
Fundacién Mutua Madrilefia. Denna omfattande undersékning om den mentala
halsosituationen i Spanien under 2022, med titeln 'Laget fér mental halsa i
Spanien,'7har avsldjat en oroande insikt. Narmare bestamt framkom det att
ungefar fyra av tio spanjorer (39,3%) upplever sitt nuvarande mentala
halsotillstdnd som negativt. Denna omfattande forskning involverade 6ver 2 000
deltagare, inkluderande bade allmanheten, personer med erfarenhet av mentala
halsoproblem samt vardpersonal.

De mest férekommande psykiska sjukdomarna som finns i det spanska
samhallet idag ar depression, angest och attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD). Det ar vart att notera att Spanien agnar sig at att hantera den hogsta
forekomsten av ADHD-fall bland europeiska lander; sddana fall star for cirka 5%
av det totala antalet rapporterade fall.

Likaledes oroande ar det ovantade upptradandet av sjalvmord som &verskrider
alla andra orsaker som den framsta dodsorsaken inom Spaniens
ungdomsbefolkning. Senaste uppgifterna visar att endast ar 2019 forlorades
309 liv till sjalvmord bland dem i aldern 15 till 29 ar, vilket 6verstiger antalet
daédsfall till féljd av trafikolyckor, som uppgick till 307. Denna data tillhandahélls
av den spanska stiftelsen for fc’jrebyggande8 av sjalvmord och understryker och
betonar hur betydelsefullt detta problem verkligen ar.

/ CONFEDERACION Salud Mental Espafia: La Situacién de la Salud Mental en Espafia (2023)

https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf

https://www.fsme.es/
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SVERIGE & om

Majoriteten av befolkningen i Sverige upplever god mental valmaende, men
milda psykiska halsoproblem sasom angest, stress och sémnstorningar har dkat
under de senaste aren. Det ar sarskilt utmarkande att kvinnor, unga individer
och personer med lagre inkomster i hdgre grad rapporterar psykiska
halsoproblem jamfért med andra grupper 7.

Trots en &kning i rapporteringen av psykiska halsoproblem har andelen
manniskor som upplever gott mental valméaende forblivit relativt stabil dver tid.
De systematiska skillnaderna i mental halsa mellan olika grupper i Sverige ar
tydliga. Det ar framfér allt kvinnor, unga individer, personer med begransad
utbildning och lagre inkomster som rapporterar psykiska halsoproblem i hogre
utstrackning &n andra. Denna information ar baserad pa de senaste tillgangliga
statistiska uppgifter som samlats in av Folkhalsomyndigheten.

Sarskilt nar det kommer till kénsskillnader ar psykiska halsoproblem vanligare
bland flickor och kvinnor an bland pojkar och man, och denna skillnad ar néara
kopplad till aldern. De mest patagliga konsskillnaderna aterfinns bland
tonaringar och unga vuxna. Till exempel rapporterar kvinnor allvarlig angest, oro
eller radsla dubbelt s& ofta som man (11% av kvinnor och 5% av man
rapporterade detta ar 2022). Mild angest, oro eller radsla ar betydligt vanligare
och rapporteras av 41% av kvinnor och 30% av man. Flera andra psykiska
halsoproblem, bade milda och allvarliga, uppvisar liknande kénsskillnader, och
denna trend verkar vara dkande med en stigande andel manniskor som
rapporterar psykiska halsoproblem.

Det bor noteras att koénsskillnaderna ar mindre patagliga nar det galler vissa
halsomatt. Till exempel rapporterade 4% av kvinnor och 3% av man att de hade
haft sjalvmordstankar under det senaste aret. Dessutom finns en mindre skillnad
i rapporteringen av gott mental valmaende, vilket upplevs av 85% av kvinnor
och 87% av man som &r 16 &r eller sldre’°.

9

www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Mental health - The Public Health Agency of Sweden.
[online] Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/the-public-health-agency-of-
sweden/living-conditions-and-lifestyle/mental-health/.

0 www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Statistik psykisk hdlsa — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/.
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(Andel mén och kvinnor i dldrarna 16-84 ar som rapporterade allvarliga problem
med dngest, oro eller dngslan 2006-2022)

B Men

. Women

2006 2007 2008 2009 2000 2041 2012 2003 2014 2015 2016 2018 2020 2021 2022

Ungdomar och unga vuxna rapporterar oftare psykiska hédlsoproblem &n andra,

sérskilt flickor och unga kvinnor. Rapporteringen av allvarlig mental péafrestning

ar hégst i den yngsta aldersgruppen (16-29 ar) och légst i den nést &ldsta

aldersgruppen (65-84 ar). Kénsskillnaderna férekommer i alla aldersgrupper,
.. o . .. 11

men &r mest patagliga bland de yngsta och aldsta.

(Andel mén och kvinnor i olika dldersgrupper som rapporterade allvarlig mental
péfrestning ar 2022. Kélla: Nationell folkh&lsoundersékning)

25 B Men
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L www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Statistik psykisk hdlsa — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/.

12


https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

Oversikt av mental hilsa
FORE péaverkan av COVID-19:

Bekymren kring mental halsa har varit narvarande bland europeiska
medborgare aven fére de fulla effekterna som COVID-19-pandemin medférde.
Det ar viktigt att betona att depression utmarkte sig som en av de stdrsta
globala sjukdomarna och rankades som den andra mest oroande sjukdomen pa
denna bekymmersamma lista. Dessutom representerade sjalvmord en oroande
verklighet for unga personer i aldern 15 till 29 &r genom att bli den nést
vanligaste dédsorsaken bland denna aldersgrupp.

Italien §§ B

Pandemin har definitivt pekat ut behovet av att fokusera mer intensivt pa
valméendet hos alla medborgare och kategorier och inte ta for givet att vissa
problem kommer att |6sa sig med tiden, som ar det allmanna antagandet, sarskilt
nar det galler ungdomars lidande. Anda har pandemin bara lyckats synliggéra
det som var en insidios och langsiktig samt tidigare befintlig trend av skadligt
lidande och isolering bland unga manniskor som individer som kraver en
dedikerad och specifik dialog och uppmarksamhet.

| det specifika fallet Italien forstarks denna diskussion ytterligare av en serie
politiska och socioekonomiska fenomen som inte bér forbises i den
dvergripande analysen av fragan. Ar 2019 utgjorde ungdomar och unga vuxna i
aldern 10 till 24 &r endast 14,5% av den italienska befolkningen’?. Det &r val
etablerat att den italienska befolkningen ar den férsta i Europa med den stérsta
andelen aldre och pensionerade manniskor ™ .

2

Simone Amendola, Burden of mental health and substance use disorders among Italian young
people aged 10-24 years: results from the Global Burden of Disease 2019 Study, January 2022, Social
Psychiatry and psychiatric Epidemiology.

3 https://www.ispionline.it/en/publication/the-not-so-sweet-life-of-italys-elders-107051
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Det behover knappast sédgas att detta har en paverkan pé arbetsmarknaden, pa
pensionssystemet och pa unga manniskors framtidsutsikter. Det finns en
betydande paverkan av den stérre generationsklyftan som praglar det sociala
landskapet och som lamnar unga manniskor utan alternativ och majligheter att
forbattra §fn situation. Detta ar ndgot som unga manniskor ar mycket kansliga for
och det péaverkar deras kansla av osakerhet och brist pa mojligheter till
forbattring av sin situation.

Som namnts av Amendola i hennes studie om konsekvenserna av resultaten
fran Global Burden of Disease: "Angestsjukdomar, depressiva sjukdomar och
uppmarksamhetsstérning/hyperaktivitetsstérning var de tre vanligaste psykiska
sjukdomarna som diagnosticerades bland unga manniskor ar 2019 (Online
Resource 1). | Italien led 0,6 (95% Ul 0,5-0,8), 0,3 (95% Ul 0,2-0,3) respektive
0,2 (95% Ul 0,1-0,3) miljoner unga manniskor av angestsjukdomar, depressiva
sjukdomar och uppmarksamhetsstorning/hyperaktivitetsstérning, med en
forekomst pa 7052 (95% Ul 5538-8881), 3093 (95% Ul 2414-3884) och 2408
(95% Ul 1676-3414) per 100 OO0 wunga manniskor. Dessutom var
angestsjukdomar, depressiva sjukdomar och beteendestérningar de tre
diagnoserna som var forknippade med den hédgsta bdrda i form av
funktionsférmagans forlust (YLDs) ar 2019. Sarskilt tillskrevs 60,5 (95% Ul 40,7-
86,4), 50 (95% Ul 31,9-74,6) respektive’®21,6 (95% Ul 12,2-34) tusen YLDs
angestsjukdomar, depressiva sjukdomar och beteendestdrningar bland
italienska unga manniskor ar 2019 med en forekomst pa 694,6 (95% Ul 466,7-
9921, 574,4 (95% Ul 365,8-856,6) respektive 248,4 (95% Ul 139,7-390,3) per
100 000 unga manniskor.

4
Eurofound (2021), Impact of COVID-19 on young people in the EU, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

5 Simone Amendola, Burden of mental health and substance use disorders among Italian young
people aged 10-24 years: results from the Global Burden of Disease 2019 Study, January 2022, Social
Psychiatry and psychiatric Epidemiology
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Tydligt, och som tidigare férvantat, ar denna upplevelse av lidande relaterad till
interna och externa faktorer och ar kéns-, alders- och socio-kulturellt
bakgrundsspecifik, vilket utforligt forklaras i denna studie fran 2018/° "En av fem
studenter rapporterade symtom pa psykiska problem, med en mer an dubbelt
sa stor andel bland flickor an pojkar (28,7% vs 10,4% med depressiva symtom,
respektive). Trettio procent och fyrtio procent av studenterna rokte tobak eller
drack alkoholhaltiga drycker minst en gdng under den senaste manaden, och
mer an 40% rapporterade att de var offer eller forfattare av mobbning under de
senaste 6 manaderna. Rokvanor, alkoholkonsumtion, skarmtid, mobbning och
en negativ skolmiljé hade 1,2- till 3,3-ganger 6kad risk fér symtom pa psykiska
problem utan betydande skillnader mellan kdnen och geografiska omraden.”

6 Francesco Donato, Maria Triassi, llaria Loperto, Alessia Maccaro, Sara Mentasti, Federica
Crivillaro, Antonella Elvetico, Elia Croce, Elena Raffetti, Symptoms of mental health problems among
Italian adolescents in 2017-2018 school year: a multicenter cross-sectional study
https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-021-00988-4
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| hans studie som utférdes i omradena Brescia och Neapel ar 2017 och 2018,
genom intervjuer med hjalp av en enkdt som bestod av 27 fragor som
undersokte alder, foraldrars utbildning, mental hélsa, skolmiljo, tobaksrékning,
alkoholkonsumtion och anvdndning av teknologi bland &ver tvd tusen
respondenter, lyckades Francesco Donato skapa en oversikt dver problem som
paverkar ungdomar fore pandemin. Denna studie bekraftade de hdoga nivaerna
av alkoholkonsumtion "Alkoholkonsumtion var vanligare an tobaksrékning och
rapporterades av 40,4% av eleverna, sarskilt bland méan (46,5%).", liksom en
betydande forekomst av fall av natmobbning och fysisk mobbning
"Mobbning rapporterades av cirka 40% av eleverna (41,4% offer och 39,8%
forovare), med en hogre andel offer bland flickor an pojkar (43,7% vs 38,4%),
medan fler pojkar an flickor sade att de hade varit fordvare (48,4% vs 33,1%).",
och sarskilt bekraftade beviset som har framkommit fran andra studier ookséﬁatt
mentala halsoproblem paverkar en hogre procentandel av flickor, okar
med aldern (hogre efter 14 ars alder) och har mer langvariga konsekvenser:

"Sarskilt med avseende pa internaliserande symptom".78

| grunden kan vi observera att mentala halsoproblem hos minderadriga och
ungdomar var ett problem fére covid, och drabbade pa ett eller annat satt
nastan 1 av 5 individer, och hade en djupare och starkare paverkan pé flickor,
inbdddat i deras vardag frdn skolmiljd, anvdndning av teknologi,
droganvandning och risken att utveckla psykiska stérningar.

Tyvarr hade vi fére utbrottet av COVID mindre data och mindre komplexitet i
data nar det galler migranter, barn med funktionshinder, ungdomar fran sarbara
socioekonomiska forhdllanden och ungdomar fran isolerade eller deprimerade
geografiska omraden. Denna brist pd data stracker sig ocksa till analysen av
antalet och intensiteten av hjalpbegaran fran unga manniskor fore utbrottet, en
data som har blivit mer tydlig med pandemin, som vi kommer att se langre fram.

7 Bersia, M.; Charrier, L.; Berchialla, P.; Cosma, A.; Comoretto, R.I.; Dalmasso, P. The Mental Well-
Being of Italian Adolescents in the Last Decade through the Lens of the Dual Factor Model. Children
2022, 9,1981. https://doi.org/10.3390/ children9121981

8 Francesco Donato, Maria Triassi, llaria Loperto, Alessia Maccaro, Sara Mentasti, Federica
Crivillaro, Antonella Elvetico, Elia Croce, Elena Raffetti, Symptoms of mental health problems among
Italian adolescents in 2017-2018 school year: a multicenter cross-sectional study
https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-021-00988-4
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Spanien _

Aven innan COVID-19 hade den spanska befolkningen redan att hantera flera
allvarliga psykologiska tillstdnd. Till exempel blev angest framtradande bland
alla andra mentala sjukdomar ar 2018 och péaverkade minst 6%, om inte mer, av
den totala befolkningen. Denna ranking placerade Spanien pa tredje plats, efter
Nederlanderna och Norge, nidr man jamférde procentandelar baserat péa
angestforekomst. Det berdknas att cirka 10% av barn och 20% av ungdomar
redan hade drabbats av mentala storningar, med potentiellt langvariga effekter
genom hela deras liv.
19

Enligt resultaten fran ENSE 2017 rapporterade mer an en av tio personer som
var 15 ar och éaldre att de hade fatt diagnosen en psykisk halsoproblem (10,8%).
Av de 32 sjukdomar eller halsoproblem som undersdktes av ENSE, rankar
kronisk dngest och depression som 10:e och 1l:e i sjalvrapporterad forekomst
hos befolkningen som ar 15 ar och aldre, med nastan samma proportion (6,7%).
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Férekomsten av depression och kronisk dngest i befolkningen som &r 15 ar och é&ldre,
enligt kén och aldersgrupp:

19
Spanien 2017 ENSE, MSCBS/INE

19
ENSE: Encuesta Nacional de Salud, Espafia 2017

https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuestaNac2017/SALUD
MENTAL.pdf
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| studien om data relaterade till mental halsa i Spanien ar 2017 samlar
Primarvardens Kliniska Databas (Base de Datos Clinicos de Atencidén Primaria
eller BDCAP) foljande information: "Det mest frekvent registrerade mentala
hélsoproblemet i primarvardsjournaler 4r angestsyndrom, som paverkar 6,7% av
befolkningen med ett hélsokort. Det é&r ett problem med en relativt stabil
frekvens mellan 35 och 84 ars alder. Depressivt syndrom férekommer hos 4,1%
av befolkningen och oOkar med é&ldern. Det vanligaste symptomet &r
sémnproblem, som paverkar 5,4% av befolkningen (15,8% hos kvinnor, 5,1% hos
mén) och 6kar med éldern. [..] Under barndom och ungdom (< 25 &r) &r de
vanligaste problemen hyperkinetiska stérningar (1,8%) och specifika
inlarningssvarigheter (1,6%).

[...] 34,3% av kvinnor och 17,8% av médn som &r 40 &r och é&ldre har hdmtat minst
en férpackning antidepressiva, angestddmpande eller sémnmedel under
studiedret 2017. | kvantitativa termer delas det ut 2036 DHD (definierade
dagliga doser per tusen personer per dag), en mangd som gér att 20,4% av
befolkningen som &ar 40 ar och aldre kan behandlas med en daglig dos under
hela dret. De mest anvdnda éar: antidepressiva (98,8 DHD, 40,3 hos kvinnor och
52,8 hos mén), angestdémpande medel (83,5 hos kvinnor och 43,4 hos mén)
och sémnmedel och lugnande medel (40,2 DHD, 52,2 hos kvinnor och 26,9 hos
mé&n). Konsumtionen har ett gemensamt ménster: den &r hégre hos kvinnor, den
Okar med aldern, en social gradient observeras, och ju mindre kommunen &r

desto hégre ar utdelningen, oberoende av befolkningens alder." 2

Innan COVID-19-pandemin hade Spanien redan olika mentala hélsoproblem
som paverkade dess befolkning, sdsom angest och depression samt ungdomars
mentala stdérningar. Konsumtionen av psykotropa lakemedel var vanlig.
Pandemin har betydligt férvarrat dessa utmaningar och belyser det akuta
behovet av en omfattande forstaelse av situationen samt praktiska dtgarder som
syftar till att stddja individer i att uppréatthalla sin Overgripande mentala
valméaende.

20 BDCAP: Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de

psicofédrmacos y fadrmacos relacionados a partir de los registros clinicos de atencién primaria
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Salud mental
datos.pdf
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Sverige o mm

Aven om COVID-19-pandemin har understrukit vikten av mental hélsa pa global
niva, var mental halsa redan en betydande folkhalsofrdga i Sverige. Till exempel
undersdkte Ahnquist och Wamala i en artikel fran 2011 sambandet mellan
mental halsa och ekonomiska svarigheter “ Dessutom, med tanke pa den
harda miljon pa sddana norra breddgrader, var mentala halsostérningar som
depression och &angest redan vanliga i befolkningen, och det fanns
anstrangningar  for att ©6ka medvetenheten och tillgdngen till
mentalvardstjanster. Med tanke péa allvaret i situationen nationellt har
Folkhalsomyndigheten i Sverige aktivt framjat sjalvrapportering av mental och
somatisk ohalsa. Dessa anstrdngningar har lett till en stadig &kning av
sjalvrapporterade Thentala stérningar i hela landet sedan mitten av 1980-talet,
och detta galler for alla grupper, sarskilt unga flickor i dldrarna 13 till 15 ar’’

Varldshalsoorganisationen (WHO) uppskattade att globalt sett kommer en av
fyra personer att paverkas av mentala eller neurologiska stérningar ndgon gang
i sina liv . Mental halsa var redan en ledande orsak till funktionsnedsattning
och en betydande bidragsgivare till den globala sjukdomsbdérdan. Dessutom
fanns det befintliga ojamlikheter i tillgang till mentalvard och resurser, med
marginaliserade och missgynnade befolkningsgrupper som upplevde stérre
klyftor i resultat for mental halsa.

21 Ahnquist, J. and Wamala, S.P. (2011). Economic hardships in adulthood and mental health in
Sweden. The Swedish National Public Health Survey 2009. BMC Public Health, 11(1). doi:
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-788.

2
www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Vad gér vi och andra? — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/psykisk-halsa/.

3
www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Statistik psykisk hdlsa — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/.

2 Skolbarns hédlsovanor i Sverige 2013/14 Grundrapport. (n.d.). Available at:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cfO/skolbarns-
halsovanor-sverige-2013-14.pdf
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Oversikt av Mental Hilsa EFTER
paverkan av COVID-19

COVID-19-pandemin utgor ett betydande hot mot mental hélsa, sarskilt bland
unga individer, vilket kraver noggrann évervagande av potentiella konsekvenser.
Beroendet av online-larplattformar tillsammans med restriktioner som har satts
pa fritidsaktiviteter har stért de sociala band som &r vasentliga for friska
mellanmanskliga relationer inom denna demografi. Denna stérning forstarks av
dkad tid som &agnas at digitala upplevelser, inklusive interaktioner pa sociala
medier, vilket har lett till kdnslor av isolering, ensamhet och 6kad oro, vilket ofta
leder till rapporterade depressiva symtom som ar vanligt forekormmande bland
manga unga individer inom denna grupp. Rapporter visar att sedan COVID-19
tog globalt fotfaste i bdrjan av 2020 har det skett en alarmerande eskalering av
angestnivaer bland befolkningar varlden dver, direkt kopplade till stressorsaker
som nu konfronterar samhéllen i stort. Den enorma paverkan som inneburit att
nara och kara fallit offer for COVID-19, tillsammans med en omfattande oro fér
smittspridning av sjukdomen, har bara intensifierat kanslor av sorg och radsla
radikalt. Dessutom har ndédvandiga nedstangningsatgarder, kompletterade med
omfattande social isolering, utldst ldangtgdende socioekonomiska konsekvenser
som fortsatter att pragla delade angest i samhallen. Denna foreteelse har
observerats nar féretag inom olika sektorer kdmpar for sin éverlevnad, samtidigt
som arbetstagare star infér omedelbar risk for inkomstminskning eller annu
varre - arbetsldshet, nar de brottas med osaker anstallningstrygghet mot
bakgrund av dessa krisframkallade forhallanden. Dessutom har dagliga monster
som ar grundlaggande for en persons dvergripande mentala halsa genomgatt
betydande forandringar och lamnat efter sig en spar av djup ensamhet, vilket
ytterligare forvarrar férekomsten av social isolering. Denna oroande situation
understroks av Generaldirektér Tedros i maj 2020 med tanke pa hans djupa oro
for den djupgdende péaverkan som COVID-19 hade pé& globala mentala
halsoutfall bland individer i allmanhet.
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Perceptiva data om amnet understryker ett braddskande behov av beslutsamma
atgarder. Oroande rapporter indikerar att fallen av angest och depression
varlden oOver har dkat med en uppskattad 25% sedan bdrjan av denna
enastdende pandemiperiod; kanske &nnu mer chockerande ar att sjalvmord nu
innehar en plats som den femte mest férekommande orsaken bland unga
manniskor i aldrarna 10 till 19 ar globalt, medan det rankas som den fjarde mest
forekommande orsaken bland de som ar mellan 15 och 19 &r i huvudsak. Denna
ensemble av oroande siffror drar kad uppmarksamhet till braddskan med att ta
itu med det mangfald av mentala halsoutmaningar som unga individer fortsatter
att konfrontera i realtid nar de navigerar genom sina personliga kriser, upplevda
inte bara individuellt utan snarare gemensamt under denna pagaende kamp
mot COVID-19.

Italien | §

Pandemin har genererat en serie chockvagor i samhéllen och har avsldjat
manga brister inom socialt skyddsnat samt en allvarlig nonchalans betraffande
unga manniskors mentala halsa. Efter utbrottet och sarskilt under den férsta och
andra nedstangningen, i ltaliens fall, och sarskilt i samband med skolornas
stangning, visade svaren och antalet forfragningar frAn unga manniskor tydligt
att en hel kategori av manniskor hade tagits for givet och bortsett ifran.

Borjan av en betydande férandring var dkningen av hjalplinjerna. Det blev
genast uppenbart hur viktigt det var fér unga méanniskor att bli hérda och fa
hjalp. Om vi bara tittar pa tillgadngliga data fran Telefono Azzurro hjalplinjen
under perioden februari till december 2020, hade antalet foérfrdgningar om
mentala halsoproblem 6kat med nastan 46% jamfort med féregaende ar.
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Alarmerande data rapporterades vid den tiden nar det gallde atstérningar, med
mer an 30% av ungdomar generellt som utvecklade atstérningar (som indikerat
av Epidemiologiska Observatoriet vid Halsoministeriet 25), medan Center for
Eating Behaviour Disorders pa San Raffaele Hospital hade férdubblat sina fall av
ingripanden for atstérningar, med sarskild fokus pa nervés anorexi?®.

Det blev snart uppenbart att ungdomar kénner sig mer trétta (31% mer),
angestfyllda (15% mer), radda (17% mer) och desorienterade och &r i behov av
stdd (1 av B). | en bredare analys, efter att ha granskat 29 studier, drog Italiens
myndighet fér barn och ungdomar (AGIA) och det Overlagsna Halsainstitutet
(ISS) slutsatsen att pandemin hade avsldjat symptom pa klinisk depression hos 1
av 4 ungdomar, medan 1 av 5 led av éngestsjukdomar27. De mest frekventa
symtomen som rapporterades var stérningar i atbeteendet, tankar om sjalvmord,
sjalvskadebeteende, sdmnstérningar och social isolering 28

Sjalvmordstankar, sjalvmordsférsék och sjalvmord

Férandring av sémn-vaken rytm

figur 4. Huvudsakliga stérningar, symtom och svaghetstillstand som rapporterats av professionella

25 ) ) ) ) ) ) ) ) . . ) .
https://www.sanitainformazione.it/omceo-enti-territori/covid-disturbi-dellalimentazione-in-
aumento-del-30-sempre-piu-bambini-e-adolescenti/

26
Covid-19 e Adolescenza. Osservatorio nazione per I'infanzia e I'adolescenza. Gruppo emergenza
covid-19. Maggio 2021

27 [talian Authority for Children and Adolescents (AGIA) and Istituto Superiore di Sanita (ISS)
Pandemic, neurodevelopment and mental health of children and young people, May 2022

8
Pandemia, neurosviluppo e salute mentale di bambini e ragazzi. Documento di studio e di
proposte. Autorita Garante per I'Infanzia e I’Adolescenza. Maggio 2022

22


https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://www.sanitainformazione.it/omceo-enti-territori/covid-disturbi-dellalimentazione-in-aumento-del-30-sempre-piu-bambini-e-adolescenti/
https://www.sanitainformazione.it/omceo-enti-territori/covid-disturbi-dellalimentazione-in-aumento-del-30-sempre-piu-bambini-e-adolescenti/

Generellt sett fanns det en betydande uttryckande av lidande och en
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minskning i antalet unga manniskor som ansag sig vara i god hélsa
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De studier som sarskilt fokuserade pa effekterna av nedstangningar, isolering
och skolstangningar fér att kartlagga forandringar i livsstilen som ar kopplade till

utvecklingen av psykiska problem bekraftade denna trend med minskad
livskvalitet *°

29
Comunicato Stampa N°08/2023 - ISS

Development of Psychological Problems Among Adolescents During School Closures Because of

the COVID-19 Lockdown Phase in Italy: A Cross-Sectional Survey, Frontiers in Pediatrics, 22 Jan 2021
doi: 10.3389/fped.2020.628072
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TABLE 4 | Psychological mpact of school closure because of COVID-19 lock-down in the study population according to gender, area of residence, and age.

% Females % Males p-value % North % South p-value % age 11-13 % age 1419 p-value
Do you happen to be afraid of <0.001 <0.001 <0.001
COoVID-197
Me 14.6 36,5 215 248 241 224
Yes, I'm afraid my parents wil die 158 10.8 151 12.0 15.2 13.7
Yes, I'm afraid my grandparents will die 320 248 =0.001 3386 220 =0.001 366 27.6 0.01
Yes, I'm afraid of getting sick and being 9.8 10,6 99 103 a1 10.3
hospitaized
Yes, I'm afraid of dying 41 22 23 52 48 a1
Yes, for other resasons 238 153 175 257 10.2 229
Since schools are closed, you noticed =0.001 0.058 =0.001
Yuo sleep as bafore 22.4 298 257 242 23.0 256
You sleep more 34.5 46.8 402 ar.z 48.4 ar.o
You sleep less (total) 431 236 34 3B.6 286 ars
You sleep less because you struggle fo fall  27.4 150 223 236 16.6 241
asleep
You sleep less because you have 21 04 16 1.2 24 1.2
nighlmaras
You sleep less because you wake up early 6.6 4.2 48 76 48 59
You sleep less because youwake up often 7.0 4.0 57 6.2 4.8 6.1
H you sleep less or more, explain why <0.001 <0.001 0,001
| sleep less because I'm afrald that one of 10.1 39 8.3 7.3 87 7.8
my relalives is sick
| sleep less because I'm afraid of 23 18 26 23 31 24
CoOMID-19
| sleap less bacause I'm atraid of getting 23 08 14 23 1.4 18
sick
| sleep less because I'm atraid of dying o7 06 0.3 1.3 11 0.6
| sleep less because | am less tired 355 241 0.2 338 21.3 341
| sleep more because | dont have to gote 264 41,2 B9 227 43.9 285
school
| sleap more becausae | can't do anything 6.6 82 8.8 7.7 73 T4
| sleep more because | can't meet my 57 7.1 51 8.1 4.2 6.7
friends
| sleep more because I'm bored 9.8 12.4 8.3 14.5 8.1 1.1
Hawe you been more agitated since <0.001 0.203 0.025
schools are closed?
Mo 381 57.5 46.1 43.9 45.7 45.2
Yes, I'm afraid my relatives will get sick 14.0 2.0 133 103 14,7 116
Yes, I'm afraid of COMID-18 81 4.4 43 5.8 8.1 4.8
Yes, I'm afraid of getting sick 1.5 24 21 1.9 32 18
Yes, I'm afraid of dying 0.8 03 0.6 08 1.1 0.6
Yes, because I'm afraid of not being able 15.4 119 133 15.4 a9 15.0
to stay behind the studio
Yes, because | feel alone and closa to 24.6 146 203 21.8 19.2 21.2
fridnds
Since when the schools are closed, <0.001 <0.001 <0.001
have you been feeling sad?
Mo 16.0 EIH:] 2.1 21.5 29.4 202
Yes, bacause | feal a sense of lonsiness 425 323 3941 3B.1 34.0 398
Yos, because I'm afrald that my relathves 51 34 49 3.8 41 4.4
will get sick
es, because I'm afraid of COMID-19 1.8 2.7 1.7 258 21 2.1
Yes, bacause I'm afraid of getting sick 08 05 03 1.3 1.1 0.6
Yes, because I'm afraid of dying 08 - 05 0.4 0.3 0.5

(Continued)

Frontiers in Pediatrics | www. frontiersin.org 6 January 2021 | Violume 8 | Article 628072
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Andra studier har utforskat anvandningen av teknik och sociala medier under
den digitala paverkan som nedstangningsperioden medfort. Dessa studier har
ocksa forsokt att jamfoéra férandringar i beteende och beddma risken for
sdémnbrist samt de faror som &r kopplade till sddana férandringar. | en
undersdkning som genomfoérdes av Europeiska kommissionen i 11 europeiska
lander, dar barn i aldern 10 till 18 ar ingick, behandlades amnen som digitala
teknikvanor, anvandning av teknik i skolan, féraldrarnas oro, exponering for
onlinerisker som cybermobbning och skadligt innehall, samt positiva aspekter
som forvarvet av digitala fardigheter. Nagra av de mest patagliga resultaten,
sarskilt nar det galler ungdomar i lItalien, indikerade en &kad exponering for
digitala risker. "I samtliga lander rapporterade nastan halften (44%) av barnen
som redan hade blivit offer fér cybermobbning att fenomenet 6kade under
Covid-19 nedstangningen. P& nationell niva var denna andel hogst i Tyskland
(51%), Italien (50%), Spanien (50%) och Irland (48%)" '

Inom samma analys far vi veta att denna risk ocksd utstrackte sig till
sjalvskadebeteende och att "barn rapporterade mer exponering fér blodiga och
valdsamma innehdll under nedstédngningen &n tidigare, mest i Irland (25%),
Italien (256%) och Ruménien (26%)", liksom sémnbrist.

I have gone without eating or sleeping because of the time | spent on the Internet
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d European Commission, Joint Research Centre, Lobe, B., Velicu, A., Staksrud, E., et al., How
children (10-18) experienced online risks during the COVID-19 lockdown : Spring 2020 : key findings
from surveying families in 11 European countries, Publications Office of the European Union, 2021,
https://data.europa.eu/doi/10.2760/562534
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Detta ar en global och i viss man férenklad betraktelse av hur pandemin har
paverkat barn. Det som det understryker har dock blivit ndstan allmant erkant,
namligen att Covid-19-pandemin har haft en betydande negativ paverkan pa
barns vdlméaende. Pandemins unika kombination av osékerhet, dngest, radsla for
hélsa och isolering har starkt paverkat barn. Det har inte bara hotat deras
utbildningsutveckling och framtidsutsikter, utan det har ocksa haft djupgaende
konsekvenser fér deras neurologiska och sociala utveckling32.

Denna utveckling, som tidigare namnts, ar djupt rotad i olika faktorer som
paverkar en individs identitet, utdver deras beteenden. Dessa faktorer inkluderar
alder, kon, socioekonomisk bakgrund, kulturell bakgrund, fysiska férméagor och
sa vidare. Efter utbrottet av pandemin har det blivit tydligare att undersékningar
och studier har borjat fokusera mer pad dessa komplexa faktorer. Detta har
avsldjat hur viktiga dessa element ar nar det kommer till att utforma policys och
strategier som syftar till att férbattra barns valmaende.

Det &r tydligt att pandemin har paverkat olika grupper pa olika satt. Inom
gruppen unga har vi observerat att flickor har drabbats hardare an pojkar3
under pandemin. Dessutom har pandemins paverkan varierat beroende pa alder
och olika typer av stérningar34, och dess intensitet har 6kat med aldern. Detta
understryker behovet av att ta hansyn till de mdnga olika dimensioner av barns
identitet nar man utvecklar strategier fér att bemoéta de utmaningar som
pandemin har skapat.

32 Interim indications for the appropriate support of the children/adolescents’ mental health during
the pandemic COVID-19. Version of May 31, 2020. ISS Working Group Mental Health and Emergency
COVID-19

2020, 38 p. Rapporto ISS COVID-19 n. 43/2020

3 Development of Psychological Problems Among Adolescents During School Closures Because of
the COVID-19 Lockdown Phase in Italy: A Cross-Sectional Survey, Frontiers in Pediatrics, 22 Jan 2021,
doi: 10.3389/fped.2020.628072
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Vad vi ocksa lar oss ar en intuitiv aspekt, namligen att pandemiperioden har
kdnnetecknats av en stor klyfta mellan de som har eller saknar tillgang till
tjanster, teknologi och hjalp. Detta har skapat enorm diskriminering och lett till
ytterligare isolering av dem som mest behdver stéd>’ . Denna diskriminering
har manifesterat sig pa manga satt. En av de viktigaste, sarskilt under den forsta
och andra nedstdngningen, har varit férmagan att anvanda teknologi och
darmed aktivt delta i skolaktiviteter. Den digitala klyftan har genast paverkat
barns sociala integration, som en studie fran Rddda Barnen tydligt visade. Under
det forsta aret av pandemin hade nastan 1 av 8 barn ingen tillgang till en digital
apparat. Fran aldrarna 6 till 17 &r hade nastan hélften av eleverna svarigheter pa
grund av anslutning, familjemiljo och tillgang till att uppratthalla sina studier och
delta i online-lektioner. Den mest imponerande siffran bland deltagarna i
undersdkningen pastod att i alla klasser hade atminstone en elev helt slutat
delta i lektionerna helt och hallet®®.

"Analysen av prediktorer fér psykisk paéfrestning bland enkétsvarande
identifierade ett betydande samband med kvinnligt kén, att vara student eller
arbetslos/pensiondr/hemhjélpare och bo i ett flerfamiljshus utan trédgard. A
andra sidan rapporterade bara en liten andel deltagare mattlig till allvarlig
psykologisk paverkan, och hér var unga kvinnor och
arbetslésa/pensiondrer/hemhjélpare de mest pdverkade. Nér det géller urvals-
och demografiska egenskaper visade de sig vara representativa for nationella
trender. Deltagare fran omrdden med hég COVID-19-férekomst hade hdégre 3
socioekonomisk  status  jamfért med de frdn  andra  regioner."
Sammanfattningsvis har vi tillrdckligt med data for att pabdrja en djupgdende
diskussion om barns och ungdomars mentala héalsa i Italien, d& datan tyder pa
att nastan en fjardedel av alla unga manniskor paverkas och har paverkats av
Covid-19-pandemin.

35
Pandemia, neurosviluppo e salute mentale di bambini e ragazzi. Documento di studio e di

proposte. Autorita Garante per I'Infanzia e I’Adolescenza. Maggio 2022

6
Save the Children, Riscriviamo il Futuro-Dove sono gli adolescenti? La voce degli studenti
inascoltati nella crisi, gennaio 2020

7 Lorenzoni G, Azzolina D, Maresio E, et al. Impact of the COVID-19 lockdown on psychological
health and nutritional habits in Italy: results from the #PRESTOinsieme study. BMJ Open
2022;12:e048916. doi:10.1136/ bmjopen-2021-048916
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Spanien _:

Ankomsten av COVID-19 orsakade oro, bekymmer och osakerhet bland den
spanska befolkningen. Dessutom hade nedstdngnings- och social
distanseringsatgarderna betydande konsekvenser som ledde till kade problem
relaterade till mental halsa. Dessa inkluderade depression, angest, kanslor av
ensamhet, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), somatiska symptom och
panikattacker. En studie utférd av Complutense University och Catedra Contra
el Estigma de Grupo 5-teamet’® fann att 40% av manniskorna i Spanien
rapporterade att de upplevde ett mentalt halsoproblem sedan pandemins
borjan.

Tva av tio spanska ungdomar i aldrarna 10 till 19 ar led av mental halsa 2019, den
hdégsta procentandelen av de 33 europeiska lander som analyserades av
UNICEF i sin rapport The State of the World's Children 2021°°.

MR

38 Contra el Estigma: ESTUDIO LONGITUDINAL DEL IMPACTO PSICOLOGICO DERIVADO DE LA
COVID-19 EN LA POBLACION ESPANOLA: https://www.contraelestigma.com/wp-
content/uploads/2018/10/Tercera-oleada -Estudio-impacto-psicol%C3%B3gico-y-Covid19.pdf

39 UNICEF: The State of the World's Children 2021
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf
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Anar Foundation's arsrapport 2020 belyser4o ytterligare den paverkan som
pandemin och nedstdngningen hade pa mental hélsa. Den visade en 6kning av
psykologiska problem sdsom sjalvmordstankar (+244,1%), angest (+280,6%), lag
sjalvkansla (+212,3%), depression/sorg (+87,7%), atstérningar (+264,4%) och
sjalvskadebeteende (+241,6%) bland barn och ungdomar.

281%
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Covid-19-pandemin utléste en 6kning av befolkningens psykiska halsoproblem
och symptom. Sjukdomens intensitet férstarktes ytterligare av att professionell
hjalp avbréts och istéllet inriktades mot onlinetjanster. Detta gjorde
professionell hjalp otillganglig for aldre generationer som inte ar bekanta med
elektroniska enheter eller onlineservrar.

22 ANAR Foundation, Memoria 2020

https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/12/Memoria-ANAR-2020-Definitiva.pdf
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Ar 2022 genomforde FAD Reina Sofia Center for Adolescence and Youth med
stéd fran Pfizer Foundation *' en studie som visade att ungefar 24% av unga
spanjorer rapporterade att de upplevde mentala halsoproblem med varierande
frekvens. Detta representerar en betydande okning med oOver 18
procentenheter jamfért med tidigare ar (8,6% ar 2021 och 6,2% ar 2019).

Sjalvmord ar en stor oro fér den spanska befolkningen, eftersom det ar en av de
framsta dddsorsakerna och den framsta ddédsorsaken bland unga manniskor.
Statistik visar att under 2019 férlorades 309 liv till sjalvmord bland dem i dldern
15 till 29 ar, vilket dversteg antalet dodsfall till foljd av trafikolyckor, som uppgick
till 307.

5000

Enligt data fran 42det spanska
statistikinstitutet (INE) &kade antalet
sjadlvmord i Spanien med 7,4% under
2020 jamfort med féregdende ar. Det
resulterade i totalt 3 941 dédsfall som
tillskrivs sjalvmord, eller nastan 11 liv
forlorade varje dag. Ar 2021 okade
detta antal till totalt 4 003, och éar
2022 4 097, vilket representerade en
ékning med 2,3% jamfort med
foregaende ar.
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41
FAD Centro Reina Sofia y Fundacién Pfizer (2020), Jévenes en pleno desarrollo y en plena

pandemia - CoOmo hacen frente a la emergencia sanitaria
https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/jovenes en pleno desarrollo y en plena pandemia
.pdf

42
https://www.ine.es/index.htm
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"74,7% av befolkningen anser att den psykiska hélsan i det spanska samhéllet
har férsémrats. De tre mest frekvent némnda orsakerna till denna férséamring ar:
ekonomiska svéarigheter (914%), osékerhet om framtiden (89,0%) och trycket,
kraven och stressen i vardagen (88,8%)." 4

| studien 'Den psykiska hélsosituationen i Spanien 2023 " utférd av Mental
Health Confederation | Spanien, ombeddes den undersékta gruppen
méanniskor att svara pa féljande fraga: "Nar du tédnker pa den nuvarande
situationen och vad vi gar igenom som samhélle, vad beskriver bast hur du
kanner dig?"

Sad

Depressed 39%

Fearful 487

4.6%

Anxious
53%
Indifferent
5.9% Concerned
449%
Confident
85%

Hopeful
12.4%

Majoriteten av respondenterna var oroade (44,9%) &ver den nuvarande
situationen och kande sig bekymrade &ver osakerheten infér framtiden.

3
Confederacion SALUD MENTAL Espafia, La situacidn de la Salud Mental en Esparfia 2023.
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
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Undersdkningen omfattade aven en rad pastdenden. Uppdelade i 2 olika
aldersgrupper uppmanades respondenterna att valja de pastdenden de var
dverens med.:

50
1. Jag é&r inte n6jd med mitt

utseende

40 2. Jag kédnner mig ensam

3. Jag kdnner mig inte integrerad pa

30 mitt arbete, i skolan eller i min
akademiska milj6é

20 4. Jag ér mycket orolig éver vad
andra méanniskor tycker om mig

10 5. Jag oroar mig for att inte passa in
i samhéllet

o 6. Jag jamfér mig standigt med

1 2 3 4 5 6 andra

Efter att ha analyserat paverkan av COVID-19 pd den spanska befolkningens
mentala halsa nar vi slutsatsen att den har varit djupgdende och ldngtgdende.
Pandemin medférde en mangd utmaningar som storde rutiner, sociala
interaktioner och ekonomisk stabilitet. De tvingade isoleringsrestriktionerna pa
aktiviteter och osékerheten kring viruset har skapat en miljé6 dar angest,
depression och kanslor av ensamhet okar.

Overgéngen till distansarbete och online-undervisning suddade ocks&
granserna mellan personliga och professionella utrymmen, vilket ledde till ékad
stress. Forlusten av nara och kara pa grund av viruset, tillsammans med radslan
for smitta, kade den kollektiva emotionella bérdan.

Nar Spanien gar framéat efter pandemin ar det uppenbart att vi behdver en
strategi for att tackla de ldngvariga effekterna pa mental hélsa. Det ar
nddvandigt att 6ka medvetenheten, tillhandahalla resurser och minska stigmat
kring att soka stdd. Dessa steg kommer att starka var samhalleliga formaga att
mota utmaningar for mentalt valbefinnande med stdrre motstandskraft.
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Sverige o mm

COVID-19-pandemin och atgarder for att férhindra smittspridning har haft
betydande effekter pd levnadsvillkoren och livsstilarna hos unga manniskor och
unga vuxna i Sverige. En rapport har utvecklats fér att undersdka hur pandemin
och smittskyddsatgarderna har paverkat halsan, livsstilarna, upplevelserna och
uppfattningarna hos unga manniskor &r 2021. Rapporten ar baserad pa svar fran
en nationell folkhdlsoenkdt och en litteraturgenomgang. Dessutom
genomfdrdes tva intervjustudier for att f& en mer ingdende forstaelse for unga
manniskors upplevelser och uppfattningar.

Overgripande visar resultaten fr&n den nationella folkhadlsoenkéten att halsan
och livsstilarna bland unga méanniskor (i aldern 16-29) har férandrats lite &r 2021
jamfoért med innan COVID-19-pandemin. Vissa grupper av unga manniskor har
dock paverkats mer av pandemin. Tva intervjustudier genomférdes med unga
manniskor som varken arbetade eller studerade samt unga manniskor i norra
Botkyrka (kommun i Stockholms |an) for att f& en djupare forstaelse for deras
upplevelser och uppfattningar. Resultaten visar att fér unga manniskor som
redan befann sig i socialt, ekonomiskt eller hdlsomassigt sarbara situationer har
pandemin interagerat med deras tidigare livssituationer och i vissa fall forvarrat
befintliga utmaningar #“,

Den internationella litteraturgenomgangen fran det férsta aret av pandemin
visar att vissa forandringar har intraffat i unga manniskors livsstilar och halsa,
men det ar svart att faststalla omfattningen av dessa férandringar.

44
Lundstrom, M. (2022). Synchronization of the Corona Crisis. Time & Society, p.0961463X2110576.

doi: https://doi.org/10.1177/0961463x211057622.
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Det ar av avgdrande betydelse att fortsatta dvervaka utvecklingen, sarskilt med
fokus pad grupper som lever i socialt, ekonomiskt eller halsomassigt sérbara
situationer. Rapporten rekommenderar att starka och prioritera arbete med
halsoframjande och férebyggande atgarder for att uppratthadlla god folkhalsa
och minska halsoskillnader. Detta arbete méaste fokusera pé strukturella faktorer
pa alla samhallsnivaer och inom alla sektorer for att skapa goda levnadsvillkor,
rimliga férsérjningsmajligheter, bra utbildning och tryggt boende fér alla°.

45
Lundstrom, M. (2022). Synchronization of the Corona Crisis. Time & Society, p.0961463X2110576.

doi: https://doi.org/10.1177/0961463x211057622.
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Behovsanalys

Aven innan COVID-19-pandemin hade endast en liten andel av de som
behovde det tillgang till kvalitativ, prisvard och effektiv mentalvard. Till exempel
far 71% av personer med psykos varlden &ver inte mentalvard. |
héginkomstlander far 70% av personer med psykos behandling, medan endast
12% av personer med psykos far mentalvard i 1aginkomstlander?®.

Nar det galler depression ar klyftorna i vardtackning stora i alla lander: dven i
hoginkomstlander far endast en tredjedel av personer med depression formell
mentalvard, och det uppskattas att minimalt tillracklig behandling mot
depression varierar fran 23% i hdginkomstlander till 3% i lag- och lagre
medelinkomstlander*°.

Professionell Hjalp

Okningen av férekomsten av mentala hélsoproblem har sammanfallit med
allvarliga stérningar i mentalvardstjansterna och har Iamnat stora klyftor i varden
for dem som behdver den mest. Under storre delen av pandemin var tjansterna
for mentala, neurologiska och substansrelaterade tillstand de mest stérda bland
alla  essentiella  halsovardstjanster som  rapporterades av  WHO:s #/
medlemslander. Manga lander rapporterade ocksa stora storningar i
livraddande tjanster fér mental hélsa, inklusive férebyggande av sjalvmord.

6
https://www.who.int/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-
health-and-mental-health-care

47
WHO (World Health Organisation) https://www.who.int/
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Italien | B

48
Dipartimento di salute mentale - Avdelning fér mental halsa

Det representerar alla strukturer och tjanster som har ansvaret att ta emot alla
forfragningar relaterade till vard, hjalp och skydd av manniskors mentala halsa.
Det inkluderar féljande tjanster: Centra fér Mental Halsa, Dagcenter,
Boendestrukturer och Sjukhusstrukturer. Detta utbud integreras med
samarbete fran universitetskliniker och privata halsoinrattningar.

Center for mental halsa
Det ar huvudinstitutionen som medborgare med psykologiska svarigheter
vander sig till som referens. Den samordnar pa lokal niva alla insatser for
forebyggande, vard och rehabilitering av medborgare som har psykiatriska
patologier. Den erbjuder féljande tjanster:
e Psykiatrisk och psykoterapi, sociala insatser, sjukhusvard och rehabilitering
av personer mot Dagvardcentra
e Besdk, diagnos och psykiatriska intervjuer fér att utveckla en
individualiserad hjalpplan och terapi
e Samordning med allméanlakare for att tillhandahélla information, hjalp och
utbildning med en 24-timmars telefonlinje for lakare for rddgivning och
intervention
e Specialiserad konsultation for "gransomrades" tjanster, som beroenden
¢ Filtrerar begdranden om sjukhusvard och besdk fran privata enheter
e Samarbetar med lokala offentliga och privata enheter for att férbattra deras
tjanster
Det begérs att centret ska vara tillgangligt fér hemsjukvard minst 12 timmar om
dagen, 6 dagar i veckan.

48
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/dettaglioContenutiSaluteMentale.jsp?

lingua=italiano&id=168&area=salute%20mentale&menu=vuoto
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Centro Diurno - Dagcenter

Dagvardcentret ar en semi-residentiell struktur med rehabiliterande och
terapeutiska funktioner, beldgen pé lokal niva. Det ar vanligtvis dppet i 8 timmar
om dagen, 6 dagar i veckan. Det har ett internt team, kompletterat med
yrkesverksamma fran sociala kooperativ och volontarorganisationer och har
lampliga utrymmen foér att ta emot patienter. Det kan ocksa tillhandahalla
resurser for terapeutiska vagar och experimentera med sjalvvard i vardagen och
i mellanmanskliga och grupprelationer med mélet att hitta arbete. Det kan drivas
av bade offentliga och privata enheter efter godkdnnande av kriterier.

Boendestrukturer

Det ar en extra sjukhusstruktur dar man implementerar individuella
rehabiliterande och terapeutiska vagar for de personer som skickas av Centret
for Mental Halsa. De skiljer sig at baserat pa vardens intensitet (24 timmar, 12
timmar och timvis) och har inte mer an 20 sangplatser. De ar belagna pa
stadsmassiga och lattillgangliga platser. De kan drivas av bade offentliga och
privata enheter efter godkannande av kriterier.

Psyketriska, diagnostiska och vardtjanster

Det ar en sjukhustjanst dar frivilliga psykiatriska behandlingar genomférs i form
av sjalvgrening. De ar en avdelning inom andra sjukhusstrukturer. De utgdr en
integrerad del av avdelningen fér mental halsa, aven néar sjukhuset dar de finns
inte fdrvaltas av samma institution. Vanligtvis ar antalet sangplatser
proportionellt med en per 10.000 invanare. Vanligtvis har det inte mer an 16
tillgangliga platser.

Dagpsykiatri

Det ar en semi-residentiell hjalpomrade fér diagnostiska och terapeutiska
tjanster pa kort och medelldng sikt. Den kan vara belagen inuti ett sjukhus, med
en funktionell koppling till divisionen fér Psykiatriska, diagnostiska och
vardtjanster. Den kan ockséa vara beldgen inuti externa strukturer, kopplade till
Mental Health Centres. Den ar vanligtvis 6ppen i 8 timmar om dagen, 6 dagar i
veckan.
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Den har ansvaret att:

e Tilldta varierade och komplexa diagnostiska ingrepp.

e Starta farmakologisk behandling.

e Minska antalet sjukhusvistelser och/eller minska deras varaktighet.
Patienten kan fa tillgang baserat pa program som koordineras med personalen
pa Dagvardcentret. De sjélvstyrande regionerna definierar antalet tillgdngliga
resurser och sangplatser.

Spanien ___

Mental halsa har varit en oro i Spanien under en tid, eftersom det finns
patagliga brister i systemet. Dessa brister omfattar olika aspekter, inklusive
finansiering och begransad tillganglighet.

Enligt en undersékning som genomfdrdes i september sdkte nastan samma
andel av respondenterna professionell hjalp under pandemin (11,4%) for sitt
humor eller emotionella valmaende som under de tolv manader fére halsokrisen
(11,1%).

Ett av de storsta problemen i halsovardssystemet i Spanien ar antalet
yrkesverksamma. Redan innan pandemin hade Spanien problem med brist pa
psykiatriker och rankades bland landerna med lagst antal psykiatriker per 100
000 invanare (11,84), enligt Eurostats”’’ data fran 2019.

Libro Blanco de la Psiquiatria en Espafia, 2023 (Vitbok om psykiatri i Spanien), ar
ett dokument som syftar till att "tillhandahalla verkliga data om den nuvarande
situationen for psykiatri i Spanien"5o for att underlatta beslutsfattande och
"férbattra mental halsa".

Enligt den har rapporten pa dver 150 sidor arbetar totalt 4 393 psykiatriker for
narvarande inom det offentliga natverket for mental halsovard, vilket innebar ett
forhallande péa 9,27 psykiatriker per 100 000 invanare (11,5 om psykiatriker under
utbildning inkluderas).

https://ec.europa.eu/eurostat

0 Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (2023), Libro Blanco de la Psiquiatria en Espafa
https://sepsm.org/wp-content/uploads/2023/06/Libro-Blanco-de-la-Psiquiatria-en-Espana SEPSM-
ok.pdf
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Utover bristen pa personal ar Spanien ocksa ett av landerna med lagst andel av
budgeten som allokeras till mentalhalsa. Som aterspeglas i diagrammet nedan
skulle Spanien endast avsatta 5% av sin halsobudget till mentalhédlsa ar 2020,
langt ifrdn lander som Tyskland och Sverige, som investerar 11,3% och 10%
respektive. Denna information samlades in i 'Headway 2023 - Mental Health

Index'’’

Economic resources (% of total healthcare
expenditure), 2020 or latest available year”
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Tillgangligheten av psykologisk vard ar ytterligare anstrangd av langa
vantelistor, som varierar fran 27 dagar i Andalusien till 71 dagar i Murcia, enligt
data fran tio autonoma samhéllen som analyserades i en Civio-studie. Som ett
resultat tvingas individer med tillstdnd som angest eller depression mot den
privata halso- och sjukvarden, vilket skapar en betydande barriar for att fa
tillgang till behandling. Att fa kontakt med en professionell inom detta omrade
ar dyrare i Spanien jamfért med lander som Sverige, Storbritannien, Tyskland
eller Finland (Kalla: Civio / EDJNet)’? COVID-19-pandemin har ytterligare
forvarrat detta problem och orsakat stérningar i halso- och sjukvarden éver hela
varlden.

1
Headway - Mental Health Index 2.0: A new roadmap in Mental Health
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-
content/uploads/sites/225/2022/09/220927 Headway Mental-Health-Index-2.0 Report-1.pdf

52
CIVIO, Pagar o esperar: cdmo Europa -y Espafia- tratan la ansiedad y la depresion

https://civio.es/medicamentalia/2021/03/09/acceso-a-la-salud-mental-en-europa-espana/

39


https://civio.es/medicamentalia/2021/03/09/acceso-a-la-salud-mental-en-europa-espana/
https://civio.es/medicamentalia/2021/03/09/acceso-a-la-salud-mental-en-europa-espana/
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf
https://eventi.ambrosetti.eu/headway/wp-content/uploads/sites/225/2022/09/220927_Headway_Mental-Health-Index-2.0_Report-1.pdf

Nar det galler uppfattningen om resurser som allokeras till mental halsa anser
48,9% av den allmanna befolkningen med ett varde av 1 pé en skala fran 1till 5
att det inte allokeras tillrackligt med resurser. P& liknande satt anser majoriteten
av den allménna befolkningen att antalet yrkesverksamma ar otillrackligt (54,9%)
och att vantetiderna ar langa (56,6%).

Majoriteten (57,3%) anser att att sdka hjalp frdn en mentalhalsoprofessionell ar
ekonomiskt odtkomligt, och den asikten ar hégre bland kvinnor (63,0%) och
personer fran lagre och lagre medelklass (62,6%)°°.

42.7% anser att professionell
hjalp ar ekonomiskt tillganglig.

Spanien hor till de lander med hdgst konsumtion av psykotropa lakemedel.
Trots detta rekommenderar kliniska riktlinjer for behandling av depression och
angest (de vanligaste psykiska problemen i befolkningen) psykoterapi som
forsta behandlingsalternativ. | Spanien, liksom i resten av varlden, finns det en
betydande behandlingsgap. Det uppskattas att cirka 40% av de som behdéver
specialiserad behandling inte far den.

Dessa resultat understryker behovet av finansiering av mentalvardstjanster och
forbattring av tillgangligheten till psykologisk hjalp i Spanien. Att vidta atgarder
for att atgarda bristen pd yrkesverksamma, minska vantetider och verka for
evidensbaserade behandlingar &r atgarder som kan minska klyftan i
behandlingen och sakerstalla individers véalbefinnande nar de soker vard och
stod.

o3 Confederaciéon SALUD MENTAL Espafia, La situacion de la Salud Mental en Espafia 2023.

https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf

40


https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf

Sverige o mm

Stdédet du kan fa ar reglerat genom olika lagar, sasom lagen om sarskilt stéd och
service (LSS) och socialtjanstlagen (SolL). Exempel pa stdd vid psykisk ohélsa
kan vara boendestdd, personligt ombud, kontaktperson och sallskap.
Ansdkningsprocessen for stéd inom mental hélsa erbjuds av den kommun dar
du &r bosatt, och ansdékan méaste géras via denna kommun®?.

Riksférbundet for social och mental halsa (RSMH) ar en organisation for
personer med personlig erfarenhet av psykisk och social ohéalsa, deras anhériga
och andra som vill stédja féreningens arbete. Personer som lever med psykisk
sjukdom och ensamhet kan fa stéd genom denna organisation, som underlattar
socialt umgange med andra i samma situation. RSMH arbetar ocksd med
opinionsbildning for att motverka férdomar och for att vard och service ska vara
en universell rattighet®° .

54
www.funktionshindersguiden.se. (n.d.). SoL och LSS vid funktionsnedsédttning. [online] Available

at: https://www.funktionshindersguiden.se/lagar-och-myndigheter/sol-och-Iss-vid-
funktionsnedsattning/.

°° rsmh. (n.d.). Snacka psykisk ohélsa. [online] Available at: https://rsmh.se/snacka-psykisk-ohalsa/

[Accessed 28 Apr. 2023].
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Initiativ, program eller projekt som stéoder ungas
psykiska halsa

Italien || §

UNICEF

For att bemdta den dkande psykosociala oro har Unicef i Italien lanserat en rad
aktiviteter tillsammans med vetenskapliga partners, professionella féreningar
och branschorganisationer: fran avtalet med Agostino Gemelli University
Hospital Foundation om #Withyou-projektet till namninsamlingen 'Halsa for
barn och ungdomars sinnen', som efterfradgar storre investeringar for att
forebygga, framja och skydda ungdomars och deras familjers psykiska halsa,
som har natt cirka 8 000 medlemmar. Fran de aktiviteter vi genomfoér i skolor
genom programmet “Scuola Amica" till dokumentet Things to do, Agenda for
childhood 2022-2027', som avser att presentera fér regeringen och parlamentet
de prioriterade atgarder som bdér genomfdras under denna lagstiftning till
forman for barndom och ungdom, dar skyddet och framjandet av barns och
ungdomars psykiska halsa och psykosociala valbefinnande &r en
grundlaggande punkt. Dessutom, bland de olika initiativ som stdds till forman for
migrant- och flyktingbarn i Italien, agnas sarskild uppmarksamhet at att stddja
assistans och social inkludering av de manga ukrainska barn som har kommit till
vart land med sina familjer, eller ofta ensamma, och for vilka fullstandig respekt
for deras rattigheter maste garanteras®® .

Save the Children - Radda barnen

Podcasten "Ungdomstid och mental halsa" ar utformad for att samla vittnesmal
frAn ungdomar om deras erfarenheter och berattelser om hur pandemin har
paverkat dem®’.

56
https://www.agenzianova.com/en/news/unicef-%E2%80%8B%E2%80%8Bnecessary-to-protect-the-
mental-health-of-children/

57 ) : o S L
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/salute-mentale-cosa-ne-pensano-i-giovani-di-you-
future

42


https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Estudio-situacion-salud-mental-2023.pdf
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/salute-mentale-cosa-ne-pensano-i-giovani-di-you-future
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/salute-mentale-cosa-ne-pensano-i-giovani-di-you-future
https://www.savethechildren.it/blog-notizie/salute-mentale-cosa-ne-pensano-i-giovani-di-you-future

Fondazione Cariplo

Attenta-mente" ar ett projektférslag som syftar till att interceptera, involvera,
stddja och radgiva barn och ungdomar med psykologiska, kdnsloméassiga och
relationsmassiga svarigheter. Det har sarskilt fokus pad de minderariga och
familjer som inte har rd&d med privata tjanster och inte heller kan vanta pa den
langa vantelistan i den offentliga sektorn®® .

Fondazione Compagnia di San Paolo

En uppmaning till forslag for projekt som fokuserar pa forebyggande och
framjande av valbefinnande och mental héalsa for unga manniskor, med sarskild
hansyn till ojamlikhet nar det géller tillgang till tjidnster och mojligheter. Malen ar
att identifiera och dvervinna situationer av isolering, exkludering, ensamhet och
s&rbarhet bland den unga befolkningen.®’

https://childhelplineinternational.org/youth-mental-health-the-experience-of-
the-italian-helpline/

Telefono Azzurro

Telefono Azzurro atar sig att dagligen valkomna, bekdmpa och &vervaka barns
och ungdomars mentala halsoproblem. De yngstas valmaende ar standigt hotat
pa flera nivaer, inte minst onlinevarlden: pandemin gjorde dvervagande tydligt
att det ar brddskande att prioritera och hantera detta &mne. Data som samlats in
under de senaste tva aren understryker en exponentiell dkning av fragor
relaterade till mental halsa pd grund av stressfaktorer som varaktigheten av
begransningar, radsla, frustration, tristess och brist pa sociala kontakter. Covid-
19 férvarrade ocksd situationen for minderdriga som kadmpar med tidigare
mentala halsoproblem, eftersom studier visar att antalet akutmottagningar i
ltalien pad grund av sjélvskadebeteende och sjalvmordsforsok dkade avsevart
och ibland 6versteg den faktiska kapaciteten fér boende.

8 Fondazione CARIPLO (giugno 2023), Attenta-mente
https://www.fondazionecariplo.it/static/upload/ban/0001/bando_attenta-mente 2023.pdf

59
https://www.compagniadisanpaolo.it/it/contributi/salute-effetto-comune-salute-mentale-
comunita-giovani-generazioni/
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. I
Spanien _

SUICIDAL BEHAVIOUR HOTLINE 024: har mottagit mer an 34 000 samtal
sedan den startade den 10 maj 2022

024-telefonlinjen ar dedikerad till att erbjuda stdéd till personer som upplever
sjalvmordstankar, idéer eller ar i riskzonen for sjalvmordsbeteende, liksom deras
familjer och néarstdende. Deras utbildade yrkespersoner erbjuder emotionellt
stdd genom aktivt lyssnande med malet att skapa en trygg miljé dar individer
kan uttrycka sina kanslor och bekymmer.

PLAN FOR MENTAL HALSA 2022-2024 ¢°

Syftet med denna handlingsplan ar att férbattra mental halsa och hantera
konsekvenserna av COVID-19-pandemin och andra faktorer som paverkar den
mentala valmaendet. Genom att erbjuda en vardefull resurs ar malet att
forbattra den emotionella valméaendet i befolkningen, tillhandahalla omfattande
vard till personer med mental ohéalsa, erbjuda stdd till deras familjer och framja
en modell for holistisk och samhallsbaserad vard som framjar aterhdmtning och
social integration.

PROMES-U ¢’
Denna forskning fokuserar pa att undersdka faktorer som bidrar till férsamrad
mental halsa och att implementera forebyggande atgarder utifrans detta.
Studien syftar till att uppna foljande mal:
e Utveckla en personlig beddémning av mentala halsorisker hos studenter,
med hansyn till badde kort- och langsiktiga risk- och skyddsfaktorer.
e Implementera och utvardera interventioner som syftar till att framja mental
halsa, inklusive distribution av personliga mentalhalsorapporter och ett
onlineprogram for att férebygga mentala stérningar.

° Ministerio de Sanidad, Plan de Accidn de Salud Mental 2022-2024
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/PLAN ACCION SAL
UD MENTAL 2022-2024.pdf

of https://www.promesinfo.org/participa
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Nationell plattform fér studie och forebyggande av sjialvmord °?

Malet med den nationella plattformen for studie och férebyggande av
sjadlvmord ar att forbattra den epidemiologiska 6vervakningen av sjalvmord i
Spanien genom att anvanda korrekta och vetenskapliga data. Vart syfte ar att
dverbrygga klyftan mellan mentala halsovardscenter, samhallet och den
allmanna befolkningen genom att erbjuda tillganglig och palitlig information.
Genom denna plattform ar vart mal att 6ka den sociala medvetenheten genom
att dela vetenskapliga data. Det ar avgérande att belysa omfattningen av
problemet for att utveckla effektiva verktyg fér sjalvmordsférebyggande.

Sverige o

Folkhalsomyndigheten i Sverige leder det nationella arbetet med att framja
mental halsa och férebygga psykisk ohéalsa och sjalvmord. Detta gérs genom en
systematisk analys av nya utvecklingar inom omradet for mental halsa,
tillsammans med spridning av information som framjar samhallets och
individens engagemang for framjandet av mental halsa. Foér att gora detta
samlar Folkhalsomyndigheten in och férmedlar ny kunskap om amnet med
fokus pa framjande och férebyggande atgarder.

Dessa anstrangningar tar olika former, frdn samordning och kommunikation till
strategiutveckling. Genom dessa olika atgarder ar halsoorganisationens mal att
avdramatisera psykisk sjukdom och framja samhallets engagemang fér mental
halsa. Dessutom, genom att samordna med en bred mangfald av aktérer som
regioner och kommuner, kan myndigheten 6ka medvetenheten om mental
hélsa fran grunden, genom att sprida kunskap via skolor, socialtjanst och halso-
och sjukvard®’.

2
https://www.plataformanacionalsuicidio.es/

63
www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Nationella folkhdlsomél och mdlomrdaden. [online] Available

at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-
folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/ [Accessed 28 Apr. 2023].
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Mental hélsa hos barn och unga ar en central del av Folkhalsomyndighetens
arbete. Darfor har myndigheten genomfért flera initiativ for att framja den
mentala och fysiska valmaendet bland unga i hela landet. Detta ar sarskilt viktigt
eftersom unga (i dldern 16-29) rapporterar hégre nivaer av mental stress, sarskilt
hdéga nivaer bland flickor och unga kvinnor. Det ar dock viktigt att notera att
sjalvrapporteringen inom detta omrade har minskat de senaste aren, med
endast 22 procent av unga som svarade pa en enkatundersdkning ar 2022.
Darfér ar det oklart om data representerar hela denna &ldersgrupp®”.

For att férebygga dessa klyftor inom mental halsa har Sveriges Riksdag antagit
Folkhalsopolicyn med syftet att skapa en nationell folkhalsopolitik med fokus
pa lika halsa. Denna satsning har atta centrala malomraden, dar alla fokuserar pa
att skapa lika mdjligheter for alla medborgare, med boérjan i barndomen. Foér
unga betonas lika utbildningsmdjligheter och framjandet av en halsosam livsstil.
Dessa mal innefattar: en bra larandemiljé; ett likvardigt utbildningssystem for
alla; tidig identifiering och intervention fér att undvika skolmisslyckanden;
begransad tillganglighet av skadliga produkter; 6kad tillgang till halsosamma
produkter och aktiviteter; samt en aktiv insats fran valfardsorganisationer for att
framja halsosamma livsstilar. Arbetet med att genomféra denna satsning
inleddes ar 2021 med mélet att skapa lika halsa i nationen inom en generation ¢°.

www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Statistik psykisk hdlsa — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/.

65
www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Nationella folkhdlsomal och malomraden. [online] Available

at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-
folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/ [Accessed 28 Apr. 2023].
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Enheter, organisationer och foreningar som stoder
unga manniskors mentala halsa.

Italien § B

Ministero della Salute

Lagen 180 "Reform av psykiatrisk vard" var den férsta handlingen i varlden som
avskaffade mentala asyl och omformade psykiatrin samt skapade ett nytt
system foér &terhamtning. Aven nu, liksom d&, &r patienternas rattigheter
nyckelaspekter inom den italienska psykiatriska varden, som syftar till att
erbjuda gastfrinet istallet for sjukhusvard.

Autorita Garante per [lInfanzia e I'Adolescenza - Myndigheten for
barndom och ungdom

Framjar vetenskaplig forskning pa nationell nivd om minderdriga och deras
utveckling. Myndigheten har sarskilt ansvar for att framja och genomféra ratten
till halsa och valbefinnande for minderdriga samt deras lika tillgang till vard. De
signalerar till regeringen och andra institutioner de initiativ och politik som ar
ndédvandiga for att skydda dessa rattigheter.

Il Dipartimento per le politiche della famiglia e il Centro Nazionale di
documentazione e analisi per l'infanzia e I'adolescenza

Avdelningen for familjepolitik och det nationella centret fér dokumentation och
analys av barndom och ungdom P& begadran av ministeriet samordnar de
nationella anstrangningarna inom omradet for politik som rér barndom och
ungdom. Centret dgnar sig at att framja, informera och kommunicera politik som
framjar en halsosam utveckling av barndom och ungdom genom forskning,
analys, 6vervakning och arkivering av alla initiativ och forskning om amnet
minderarigas miljo.

47



. I
Spanien _:

Confederacién SALUD MENTAL Espafa *°

Konfederationen driver ett brett utbud av sociala interventionsprogram pa
nationell nivd som erbjuds till sina medlemsorganisationer sa att de pa lokal niva
kan erbjuda direkt vard for personer med mentala stérningar och deras familjer.
Program som syftar till att framja omfattande stod eller arbetsformedling, initiativ
som tacker specifika behov, sdsom de hos personer med psykiska sjukdomar
som ar i fangelser eller som framjar dessa personers rattigheter. Dessutom
genomfdrs en annan serie program med syfte att underlatta njutningen av fritid
och ledig tid fér denna grupp, erbjuda stdd till deras familjer och anhériga eller
framja deras autonomi genom att erbjuda tillgang till bostader.

CIBERSAM

CIBERSAM bestar av 23 kliniska, prekliniska och translationella forskargrupper
som tillhér 8 olika autonoma regioner i Spanien. Dessa grupper, som valts ut i
konkurrens med de med hogst vetenskaplig produktivitet i landet, dgnar sig
framst 4t studier av mentala stérningar sdsom depression, schizofreni, bipolar
sjukdom, samt angeststérningar och mentala stérningar hos barn och
ungdomar eller terapeutisk innovation. Deras uppdrag ar att erbjuda svar och
|6sningar som mojliggdr en battre forstaelse av mentala stérningar, forbattra
framjandet av mental halsa, férebyggande och befintliga behandlingar, och
darigenom férbattra medborgarnas livskvalitet.

Férutom dessa huvudorganisationer och institutioner har varje region i Spanien
olika foreningar fér féraldrar, unga och familjer, som dagligen stravar efter att
forbattra befolkningens valmaende genom olika program for att hjalpa unga
med psykisk ohalsa.

6
https://consaludmental.org/servicios/

67
https://www.cibersam.es/quienes-somos
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Sverige o

Den framsta aktéren i Sverige som syftar till att framja mental halsa och
forebygga mental ohalsa ar Folkhalsomyndigheten. Ar 2019 fick denna
myndighet i uppdrag att utveckla en struktur for att stédja nationell folkhalsa,
vilket resulterade i den tidigare namnda Folkhalsopolicyn. Emellertid ar
framjandet av mental halsa tvarsektoriellt och omfattar alla nivaer av regeringen.
Detta innebéar att medan Folkhalsomyndigheten ansvarar fér det nationella
tillvagagangssattet for detta fenomen, samarbetar enheter pa alla nivaer pa ett
sadant satt att de skapar en effektiv metod for att generera data och férebygga
mentala halsoproblem. Dessa enheter inkluderar aktérer pa regional niva samt
kommunal niva. P& dessa nivaer anvands institutioner som skolor, socialtjanst
och halsocentraler for att framja medvetenhet om mental halsa®®.

For att uppnad dessa mal sprider Folkhalsomyndigheten, tillsammans med
regionala och kommunala organ, information och framjar avstigmatisering av
mental sjukdom ®°.  For att n& unga manniskor och unga vuxna erbjuder dessa
organ en mangd olika tjanster, inklusive sjalvrapportering, individuell och
gruppbehandling bland andra sddana program. Dessa program har lange spelat
en viktig roll i den svenska regeringens stravan att erbjuda god halsa till alla
medborgare oavsett ekonomisk status eller ursprungsort. Som det framgar av
studien  "Halsobeteende i  skoldldern"  (HBSC), genomférd av
Folkhalsomyndigheten i samarbete med Varldshalsoorganisationen (WHO), har
den svenska regeringen betonat att rikta in sig pd barn och ungdomar i
folkhalsoinitiativ, eftersom de formativa aren i livet &r av avgdrande betydelse
for skapandet av halsosamma vanor. | detta syfte har Folkhadlsomyndigheten i
Sverige fatt i uppdrag att dvervaka unga manniskors halsa och utfarda nya
initiativ for att hantera de utmaningar som kan uppsta 79

www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Nationella folkhdlsoméal och malomréaden. [online] Available
at:_https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-
folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/ [Accessed 28 Apr. 2023].

www.folkhalsomyndigheten.se. (n.d.). Vad gér vi och andra? — Folkhdlsomyndigheten. [online]
Available at: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/psykisk-halsa/.

2 Skolbarns hédlsovanor i Sverige 2013/14 Grundrapport. (n.d.). Available at:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/fbcbd76d2cae4fc0981e35dddf246cfO/skolbarns
-halsovanor-sverige-2013-14.pdf [Accessed 28 Apr. 2023].
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PResultat fran enkdtundersékning

46,7% av de svarande anser att de lider (har lidit) av en psykisk sjukdom.
Dock har endast 29,9% blivit diagnostiserade

18,2% av de svarande har blivit medicinerade pa grund av en psykisk
sjukdom

67,5% av de svarande bekréaftar att de kdnner ndgon som lider (har lidit) av
en psykisk sjukdom

Professionell hjalp

Endast 23,3% av de svarande pastar att de har tillgdng till kvalificerad
professionell hjalp fér mental halsa.

16.9% har sokt professionell hjalp
och kanner sig inte nojda med
tjansten.

19.4% Av de svarande har sokt professionell hjalp for sin

mentala halsa och kanner sig ndjda.
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Nar de stalldes frdgan 'Tycker du att regeringen i ditt land tillhandahaller professionell
hjalp av hog kvalitet som ar tillganglig for alla?:

Z Bland de spanska deltagarna uttryckte en tydlig majoritet (86,1%) negativa asikter. De
pastod att det finns begransad tillganglighet, 18g servicekvalitet och omfattande vantelistor
for offentlig professionell hjalp. Bristen pa professionella inom den offentliga halso- och
sjukvarden leder ofta till betydande luckor mellan besék. Alla brister i det offentliga systemet
tvingar manniskor att vanda sig till privata yrkesverksamma, vilket ofta ar for dyrt.

I I Liknande visade italienska deltagare en Overvdgande negativ uppfattning om det
italienska mentalvardssystemet (80,7%). Vissa deltagare ndmnde situationen med tillganglig
men lagkvalitativ hjalp, medan andra betonade de hdga kostnaderna och svarigheten att fa
tillgang till kvalificerad professionell hjalp.

= = Tvartemot detta visade svenska deltagare évervagande positiva kdnslor gentemot sitt
mentala halsosystem. En betydande majoritet (73,3%) bekraftade att det svenska halso- och
sjukvardssystemet ar kapabelt att erbjuda den nédvandiga hjalpen och stodet, tillgangligt for
alla. Endast en minoritet (26,7%) holl en motsatt asikt.

Deltagarnas personliga erfarenhet av det mentala halso-stéd som erbjuds av deras
lands hélso- och sjukvardssystem:

Z Endast 33,3% av de spanska deltagarna har rapporterat positiva erfarenheter med den
professionella hjalp de sokt och har ofta vant sig till det privata halso- och sjukvardssystemet
for hogkvalitativ behandling. De aterstdende 66,7% betonade bristen pa resurser inom det
offentliga halso- och sjukvardssystemet, vilket ledde till en dvergripande negativ uppfattning
av deras erfarenhet av det.

I I Bland de italienska deltagarna noterade alla att offentliga tjanster brister i effektivitet pa
grund av  begransade resurser. Den allmdnna erfarenheten med privata
mentalvardsprofessionella ar positiv, &ven om vissa uttryckte oro éver hur dyra de ar.

= = Majoriteten av svenska deltagare har minimal erfarenhet av att séka professionell hjalp
for sitt valmaende. Bland dem som gjorde det fann de flesta det mycket givande. Dock
uttryckte tva deltagare missndje med den ldnga vantetiden for tillgang till behandling, vilket
inte bara gor den otillganglig utan aven brister i att erbjuda snabbt stdd, sarskilt for allvarliga
tillstand.
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"Har din skola/universitet/féretag nagonsin organiserat seminarier, utbildningar eller
andra program om mental halsa?"

JA (40.3%)

"Har du vanligtvis trygga och 6ppna samtal om din mentala halsa?"

JA (64.9%)

"Om ja, med vem/vilka?"

YRy Me vanner

v2 Wy Med min/mina féraldrar

27.3% Med en radgivare/psykolog/terapeut.
20.8% Med min partner.
9.1% Med en larare

Andra 2.6%
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"Har du nagonsin deltagit i ett projekt om mental halsa?"

JA (9.1%)

En liten andel av deltagarna (9,1%) har tidigare deltagit i projekt om mental halsa, inklusive de
som anvander icke-formella metoder som konstterapi eller teaterverkstader, medan 90,9%
inte har deltagit i ndgra projekt om mental hélsa tidigare.

Paverkan av COVID-19 pa mental halsa

"Hur har COVID-19 paverkat din mentala halsa?":

Z Erfarenheterna bland spanska deltagare varierade kraftigt nar det gallde pandemins
paverkan pa deras vdlmaende. Medan vissa hdvdade att den inte hade nagon effekt pa dem,
namnde andra att den intensifierade kanslor av dangest, depression eller till och med ledde till
utvecklingen av atstérningar.

I I Italienska deltagare uttryckte 6vervagande negativa kanslor (69,3%), hdvdande att
pandemin forsamrade befintliga mentala halsoproblem eller till och med orsakade nya
problem. Sex deltagare férblev neutrala och sa att pandemin inte paverkade deras hélsa, eller
diskuterade bade negativa och positiva aspekter av isolerings- och karantanatgarderna. Vissa
fann till och med trost i isoleringen, eftersom den gav dem mojlighet till sjalvreflektion, en
paus fran arbete eller skola och en mgjlighet att laka.

= = Daremot rapporterade svenska deltagare att de inte kdnde nagon betydande paverkan
av Sveriges relativt milda karantdns- och isoleringsatgéarder. Dessutom implementerade den
svenska regeringen stodsystem fér arbetstagare, vilket forhindrade betydande ekonomiska
utmaningar. Vissa namnde att pandemin gav dem mdjlighet att hantera angest utan
samhallets patryckningar. Dock fann atta personer osdkerheten kring pandemin sarskilt
utmanande och havdade att den tyngde pa dem, deras familjer och vanner.
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"Kanner du till nagra projekt/organisationer som har erbjudit stéd till unga manniskor
EFTER pandemin?"

JA (7.8%)

Bland de f& deltagare som svarade positivt pa frdgan, namndes foljande organisationer:

Awake-Gasteiz ar en forening i Vitoria, Spanien, som framjar kdnslomassig utbildning for
unga pojkar och flickor i aldern 16 till 22 ar genom tilldampning av erfarenhetsbaserade
workshops. De hjalper unga att sjalvkdnna sina inneboende férméagor och dygder, vilket
underlattar for dem att rikta sina mal och anstrangningar for att utvecklas kreativt och fullt ut.
Syftet ar att folja med kansliga, rastldsa och nyfikna unga manniskor nar de upptacker vem de
verkligen ar, vilken plats de har i varlden och vilken riktning de vill ge sina liv.

Awake-Gasteiz hemsida

Foéreningen JEDAIS &r en ungdomsorganisation i La Rioja, Spanien, som anvander en metod
baserad pad kénslomassig intelligens, coaching och neurolingvistisk programmering (NLP)
som arbetas genom icke-formell utbildning och sociokulturell animation. Huvudsyftet med
foreningen JEDAIS ar att ge unga en utbildningsplats dar de kan framja sjalvkdnnedom for
larande och utveckling av tvarvetenskapliga fardigheter som ar avgérande fér en vuxens liv,
sdsom mellanmansklig kommunikation, beslutsfattande, ledarskap, engagemang, teamwork,
kreativitet, konfliktlésning, ansvar, empati eller att veta hur man arbetar under press, bland
andra.

Féreningen JEDAIS hemsida

MIND é&r en organisation for mental héalsa i Storbritannien som ger rdd och stéd for att starka
alla som upplever problem med mental halsa. De driver kampanjer for att forbattra tjansterna,
oka medvetenheten och framja forstaelse. De bemyndigar manniskor att férstd sin mentala
hélsa och de val som finns tillgadngliga fér dem.

MIND hemsida
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Konstnarlig metodik

Projektet MINDful Theatre ar ett KA2-projekt finansierat av Erasmus+ som
foresprakar anvandningen av konstnarliga metoder, sdsom scenkonst och
bildkonst, for valmaendet hos unga manniskor.

Konstnarliga metoder for mental halsa

Konsten har konsekvent visat sin effektivitet nar det galler att engagera unga
manniskor och erbjuda dem en saker och kreativ plats att dela och uttrycka sina
bekymmer. Konstomradet har samlat alltmer bevis som kopplar det till
halsoresultat. Manga rapporter och medicinska litteraturdversikter understryker
konstens foérdelar for mental hélsa for bdde individer och gemensamt
valbefinnande. Till exempel drar féljande artikel slutsatsen:

"Studiedeltagarna rapporterade att konstaktiviteter ar en viktig resurs for att
hantera negativt upplevda kénslor, sésom stress, dngest, depression och sorg.
Hanteringen av dessa kéanslor kan ske péa olika sétt, eftersom konstaktiviteter
hjélper antingen att omvandla dessa kénslor, att ventilera eller uttrycka dem
eller att distrahera frén dem." ”

For unga manniskor framjar deltagande i sddana aktiviteter positiv tillvaxt,
inklusive forbattrade sociala fardigheter och positiva férandringar i beteende.
Att delta i konstnarliga aktiviteter hodjer ocksd sjéalvkansla, en kansla av
prestation, empowerment och social anpassningsférmaga. Dessa egenskaper
bidrar gemensamt till deras utveckling och motstandskraft. Utdver individuell
paverkan stralar konstens inflytande till samhallsnivd. Deltagandet framjar
kopplingar som effektivt motverkar kénslor av ensamhet och isolering. Aven om
det inte erséatter behandling kan konst komplettera terapi och sjalvvard genom
att erbjuda en tillfredsstallande vag for att férbattra mental halsa.

1
Gomez-Restrepo, C., Casasbuenas, N.G., Ortiz-Hernandez, N. et al. Role of the arts in the life and
mental health of young people that participate in artistic organizations in Colombia: a qualitative
study. BMC Psychiatry 22, 757 (2022). https://doi.org/10.1186/s12888-022-04396-y.
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Asoc. Juv. Teatral ON&OFF g
on.off

ON&OFF grundades i april ar 2000 med huvudmalet att framja kulturella och
konstnarliga initiativ samtidigt som de skapar inkluderande och interkulturella
utrymmen for deltagande och forstdelse for alla sina medlemmar, samt den
bredare samhallet och ungdomarna i La Rioja, Spanien. Deras pedagogik kretsar
kring att anvanda scenkonst, sarskilt teater, for att fordjupa sig i @mnen som
resonerar med unga manniskor. De engagerar dem i larande, experimentation
och gruppforestaliningar, dar de aktivt deltar i lokala, nationella och
internationella evenemang, méten, utbyten och tavlingar. Genom att samarbeta
med organisationer och lokala myndigheter som &r intresserade av omraden
som inkludering, bekampning av landsbygdsavfolkning och mental halsa,
bedriver de forskning, utvecklar utbildningskurser, workshops och
mangkulturella, intergenerationella aktiviteter som involverar individer med olika
formagor.

Deras metodik erbjuder unga manniskor innovativa inlarningsmetoder som inte
bara forbattrar deras teaterfardigheter utan ocksa framjar personlig tillvaxt,
initiativiikedom och en entreprendrsanda. Dessutom sakerstéller deras icke-
formella och teatralska metoder att alla aktiviteter ar tillgangliga och lampliga for
personer med olika bakgrunder och uppmuntrar deltagande frdn dem med
begransade mojligheter, samt dem som moter utmaningar relaterade till
rorlighet, uttryck och kommunikation.

ON&OFF har erfarenhet av att skapa
sadkra miljder dar unga manniskor
fritt kan uttrycka sina tankar, kanslor,
motségelser och handlingar. De
implementerar protokoll som ger
dem mojlighet att fatta effektiva
beslut och ingripa med sina
kamrater.

Deras fokus stracker sig till att framja halsosamma livsstilsvanor, bygga upp
sjalvkansla, framja en positiv sjalvbild och sjalvuppfattning, férbattra kritiskt
tankande och utveckla fardigheter i hantering av frustration.
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Kanslomassigt tranar de deltagarna att identifiera sina egna kanslor och andras
kanslor, skaffa regleringsstrategier, analysera sina sociala beteenden inom sin
narmaste krets (féraldrar, vanner, kollegor, grannar, osv.), och samverka med det
lokala samhallet for att starka dem som férandringsagenter och &ka
medvetenheten om mental hélsa.

De sceniska aktiviteterna som &gnas at forbattring av mental hélsa, som
deltagarna deltar i varje vecka, omfattar flera komponenter

Psykofysiska uppvarmningsévningar: Dessa 6évningar uppmuntrar deltagarna att
slappa hdmningar, skratt och eventuella bekymmer eller pafrestningar de kan
uppleva. De fungerar som en plattform for att identifiera handelser i vardagen
som har haft en paverkan och behover uttryckas. Genom teatertraning lar sig
individer att lokalisera kanslor i sina kroppar, namnge och kédnna igen dem,
omfamna dem, lyssna pd dem och till sist uttrycka dem pé ett vanligt och
autentiskt satt.

~— Improvisation och rollspel:
Dessa aktiviteter mdjliggér for
deltagarna att utveckla mod
genom att dka sjalvfortroendet i
olika  situationer med nya
manniskor varje gang. De
underlattar utforskningen av
personliga granser, dilemman
och delade erfarenheter.

Genom olika karaktarer och uttrycksfulla kanaler kan deltagarna undersoka
kanslor, reaktioner och forbattra forstaelse och sjalvacceptans.

Teatertraning: erbjuda en trygg plats for deltagare att utforska, upptécka och
vardera idéer fritt, dterknyta till sitt inre barn och utnyttja sin inneboende
kreativitet utan radsla for bedémning. Den har platsen uppmuntrar dem att
slappa blockeringar och frigbéra sin kreativa fléde, framja sjalvkannedom,
kopplingar med andra och en djupare forstaelse for miljon.
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| tréningen ar ett av de betydande hindren vi star infér skam, som manga
individer férsdker dvervinna. Aven om vi inte kan helt eliminera denna kansla
fran var kanslomassiga repertoar, kan vi fa vardefulla insikter fran den. Genom
att forsta hur skam manifesterar sig, kdnna igen dess symptom och former, och
acceptera dess narvaro, kan vi samla vardefull sjalvinsikt och sjalvforstaelse.

En annan vasentlig aspekt av deras arbete involverar skapandet av sceniska
element. For att ge liv 4t en foérestallning deltar deltagarna i en omfattande
process. De férdjupar sig i dokumentation, lasning, lyssnande, larande av
begrepp, deltar i debatter och utforskar sina egna personliga erfarenheter,
situationer och kopplingar. Genom denna utforskning tar de till sina egna
resurser, anvander sin kropp, rost och kanslor for att autentiskt gestalta scener
och féra dem till scenen.
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Calypso - Teatern for det sociala

IL TEATRO
PER IL SOCIALE

Bland nagra av sina associativa mal inkluderar Calypso fréamjandet av
valbefinnande och deltagande. Samverkan mellan dessa tva dimensioner &r
metoden med vilken Calypso narmar sig arbetet med unga: genom vagar som
ma&jliggdr sjalvuttryck och identifiering av ens behov och talanger, garanterar vi
former av samarbete som leder till férestéllningar, shower, podcaster,
konstnarliga projekt och festivaler.

Calypso-tranarnas  bakgrund, som tillhnér varlden av social teater,
rorelsedansbehandling och undervisning, ger ett pedagogiskt tillvdgagangssatt
till varje projekt som lagger stdrre vikt vid processen an vid det slutliga
resultatet. | detta avseende blir manga teaterverkstader, sarskilt de med
blandade grupper, ofta ett ateljé dar mycket utrymme ges at skapande och
kollektiv forskningsfasen. Vid dessa tillfallen ar det slutgiltiga resultatet ofta en
festlig framtradande handelse som ger mojlighet till blandad deltagande fér alla.
Inom denna skyddade miljé i teatralisk dimension genereras & mdjligheten att
utforska delar av sig sjalv och experimentera med motet med den andra, vilket
dversatter gruppen som en plats for meningsskapande och bandbyggande.
Varje individuell vag koncipieras genom den kollektiva gruppberattelsen som
bebor den, i en gemensam upplevelse av personlig och kollektiv
identitetstillvaxt och émsesidighet73. Pa sa satt framjar Calypso skapandet av
relationer och individuellt och gemenskapsmassigt valbefinnande, starker
kommunikation och sjalvuttryck, medling och hantering av konflikter,
handlingskraft och initiativ.

Uppvuxen ur en grund i social teater har Calypso pa senare tid vidgat sina
fokusomraden och aktivt engagerat sig i samhallsutveckling, framjande av
deltagande, social inkludering och lasframjande.

72
Alessandra Rossi Ghiglione, Alberto Pagliarino, Fare teatro sociale, Dino Audino editore, 2007,
pagg. 37 segg

73
Alessandro Pontremoli “Il teatro educativo e sociale” in Pontremoli et al. Teorie e tecniche del
teatro educativo e sociale, UTET, 2007
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Vi har genomfért projekt for att framja aktivt medborgarskap och social
inkludering genom férdjupande férestallningar, kollektiva lasningar, teater, skriv-
och konstterapilaboratorier. Nar det galler de yngsta har Calypso engagerat
dem i workshops med olika kulturella uttryck (teater, rap, podcaster,
stadsfornyelse) med den gemensamma trdden att dppna gruppen mot en
bredare social dimension, och se till att processen och resultaten star i dialog
med sammanhanget och den gemenskap de tillhér, med en transformationssyn. ”

Bland de senaste Calypso-projekten fér unga namner vi:

2023 - Progetto Laivin - https://progettolaivin.it/ - Calypso deltar i ett
nationellt projekt med en treédrig teaterverkstad som involverar grund- och
gymnasieskolor i en stad i provinsen Pavia med malet att skapa
teaterforestallningar och en medborgarteaterfestival.

2022/23 Actua Verde - https://www.focoeuropa.com/portfolio/actua-verde/ -
Ett Erasmus+ projekt fér medvetenhet och kommunikation om fragor som roér
klimatférandringar och miljomassig hallbarhet med delat skapande av en festival
i Spanien.

2022 Leggere per la fiducia - https://linktr.ee/leggereperlafiducia - Ett projekt
for kollektiv 1asning av ungdomsbdcker i samarbete med gymnasier med malet
att skapa en podcast och framja lasning.

Innan Covid-19-pandemin var de senaste projekten med ungdomar:
FesTeenval (2017 - 2019) Planera tillsammans och genomféra en lokal festival
med musik, forestallningar, utstaliningar, workshops och debatter med stdd fran
Pavia kommun och lokala ideella organisationer.

GPS (2018-2019) Ett projekt som erbjuder jonglering, teater och fotografi
workshops till marginaliserade ungdomar och involverar dem i planeringen av
FesTeenval-dagarna.

74
Alberto Pagliarino, "Il teatro educativo e sociale fra etica ed estetica" in Alessandro Pontremoli et
al, Teorie e tecniche del teatro educativo e sociale, UTET
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Calypso ansluter sig till évertygelsen att det ar fundamentalt att stédja
psykosocial utveckling i dess olika aldersfaser, framja aktiviteter som ar avsedda
for lyssnande och observation, att kdnna igen och hantera kanslor, att
samarbeta och utveckla unga manniskors och barns personliga resurser. Vi
stravar efter att erbjuda positiva forebilder och starka motstandskraft och
valbefinnande. Att stddja en kdnsla av autonomi kan bli sarskilt betydelsefullt i
tider av radsla och osakerhet. | detta avseende ar det anvandbart att framja
erfarenheter och aktiviteter dar barn och ungdomar kan ta en aktiv roll fér sig
sjalva, sina familjer och sina samhallen. Med dessa férutsattningar prioriterar
manga av Calypso-projekten riktade mot unga manniskor gruppdimensionen,
inom vilken medvetenheten om sig sjalv definieras.

Teatern &r en plats for relationer. Ett utmérkt analytiskt instrument fér
gruppens dynamik och den typ av kommunikation och de problem som var
och en har med andra. Eftersom det &r en plats dér relationer byggs och
upptécks, &r det ocksd terapeutiskt och socialiserande av sin natur’® | den
skyddade teaterutrymmet férnyar vi dagliga riter och idéer och projekt f6ds om
féréndringen, inte bara fér individen, utan ocksa fér samhéllet sjélvt.

Genom att ge rost at hypotesen att utvidga forsknings- och personlig
identifieringsfasen, sarskilt relaterat till behovet av att erkdnna och acceptera
de delar av dig sjalv som lider, forestaller sig Calypsos tranare att anvanda olika
konstnarliga sprak som har experimenterats med i nyliga projekt som ror
blandade grupper och inkludering.

75
Claudio Bernardi "La bimba e il drago. Dramma e riti di liberazione nella societa postmoderna”, in
Emozioni. Riti teatrali nelle situazioni di margine, atti del convegno, Cremona 1995.
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Mer specifikt kan vi tdnka oss att skapa:

o Konst-terapiverkstader: for att tillsammans utforska en mer undermedveten
dimension utan férmedling av det talade ordet och prioritera uttrycket av
kédnslor samt identifieringen av de omraden av svarigheter genom
utforskning av material och konstnarliga tekniker - malning, skulptering och
andra tredimensionella tekniker.

e Lasningssessioner: utgdende fran lasning av ungdomsbdcker och klassiska
verk, organisera regelbundna méten om teman som framkommit frdn dessa
bocker. Lasningen kan kombineras med en filmklubb, experiment inom
kreativt skrivande, poesiverkstader och tysta bdcker. P4 detta satt kan vi
underlatta utbyte av sarbarhet genom beréattelsernas férmedling och
formagan att aktivera ett symboliskt tdnkande.

e Verkstader for kroppsuttryck och dansterapi-behandling: utgdende fran
forskning om primitivt uttryck och experimentera med inkluderande
rorelserum som uppmuntrar utforskning av sin egen kroppsimage,
forstarkning av kanslan av ens egna psykosomatiska element, dppnande av
férbindelser, erkdnnande och hantering av pulseringar.”

Inom den sociala teater- och samhallsdimensionen, som framjar deltagande och
stéder utrymmen och méjligheter till férandring, kan vi férestalla oss att dessa
projekt innebar en avslutande 6ppning inom den kontext som projektet syftar till
att paverka. Det innebar att ungdomsgruppernas utforskningar och erfarenheter
pa nagot satt mojliggdr en dialog med samhallet i den specifika kontexten.

6 . . e . o .
Miriam Redaelli “Evanescenze creative e possibilita trasformative. Elementi di danzaterapia e
questioni epistemologiche” in Pontremoli et al, Teoria e tecnica del teatro educativo e sociale, Utet

2007
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Caprifolens Voltigeklubb ’zé!'

Caprifolen

P& Caprifolen integrerar vi teorin om Kansla av Sammanhang (SOC), féreslagen
av Aaron Antonovsky ar 1987, i en mangd olika aktiviteter som organisationen
bedriver. Antonovsky teoretiserade att for att forstd den manskliga psyken ar
det noddvandigt att fokusera pa att forstd de centrala principerna for halsa
snarare an orsakerna till sjukdom. Denna teori ar kdnd som Salutogenes. Enligt
Antonovsky innefattar teorin tre centrala begrepp: begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Tillsammans férklarar dessa tre koncept hur en individ kan
reagera pa olika interna och externa stimuli.”’

Pa Caprifolen tillampar vi SOC-teorin pa ett satt som framjar samarbete och
hjalper bade personer med och utan funktionsnedsattningar att 6évervinna olika
utmaningar. Dessa utmaningar inkluderar hinderbanor, musikalisk och fysisk
traning samt hastvoltigering. Dessutom har vi infért en fjarde princip som
kompletterar Antonovskys ursprungliga tre: férutsagbarhet. Denna nya
dimension bidrar till att skapa en trygg milj¢ fér samtliga deltagare pa Caprifolen
och hjalper till att lindra eventuell angest som klienter kan uppleva.

Caprifolen inkluderar dven hastar som
ett viktigt verktyg for att hjalpa
deltagare med och utan
funktionsnedsattningar att férbattra sin
forstaelse for kroppssprak, lara sig nya
ansvarsomraden och utvidga sin
komfortzon. Hastar utgdr ett unikt
verktyg som, om det tillampas korrekt,
kan skapa en ny kansla av personligt
ansvar och bidra till att dka forstadelsen av vikten av kroppssprak, sarskilt fér dem
som inte anvander verbalt sprak.

7

Bergstrom, M., Hansson, K., Lundblad, A.-M. and Cederblad, M. (2006).POBox11722100Lu
nd+4646-222000 0 Sense of coherence: definition and explanation. [online] Available at:
https://lucris.lub.lu.se/ws/portalfiles/portal/2796842/625628.pdf.
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Tidigare studier har visat att eftersom hastar kommunicerar 100% genom
kroppssprak, jamfért med endast 70% hos manniskor, kan att lara sig att arbeta
med hastar forbattra manniskors férmaga att uppfatta andras kroppssprak och
dka ens formaga att uttrycka sig fysiskt. Vad mer ar, kan hastar ocksd komma att
representera en trygg plats for personer som annars kan ha svart att vara i
narheten av andra. Studier har féreslagit att eftersom en hasts rérelser speglar
dem som i en vagga, kan det skapa en kansla av komfort hos manniskor.
Slutligen fungerar hasten vid slutet av varje traning som en samlingspunkt fér
alla deltagare som ett satt att tacka hasten och starka kanslan av gemenskap
inom organisationen.

Caprifolen ar en trygg plats dar unga manniskor kan samlas och uttrycka sin inre
sida. En plats dar de kan dela sina tankar och bekymmer om livet, vanner, skolan
och sin sexualitet. Klubben anvander teater och drama som verktyg fér
inkludering och har genomfért musikaler med barnen i 10 ar. Det viktigaste &r att
alla kan vara med och att alla kdnner sig viktiga. Aktiviteterna innefattar dans,
teater, cirkus, musik och voltige med hastar”®. Genom att anvanda korrekt
kunskap och bra material kan vi erbjuda vara unga medlemmar en saker och
dppen miljé och starka dem att géra det som kanns ratt.

Var ungdomssektion ansvarar for dessa aktiviteter. De ar mellan 13 och 20 &r
och har regelbundna moéten dar de diskuterar amnen som vanskap, kamratskap,
traning, tavling, miljon, hastar med mera. Caprifolen arbetar ocksd med flera
aktiviteter som underlattar social inkludering mellan svenska tonaringar med
eller utan funktionsnedsattningar och invandrare. Vi samarbetar ocksd med den
lokala kommunen for att skapa en motesplats dar fokus ligger pd social
inkludering och att starka individer samt 6ka deras kansla av tillnérighet. Det
arbete som Caprifolen har genomfédrt har resulterat i nya verktyg fér skolor och
andra organisationer. Tillsammans med Caprifolen Vaulting Club har vi skapat
nya klasser for personer med funktionsnedsattningar och ar de férsta som
startade PARA-tavlingar i voltige i Sverige. Tillsammans med voltigeklubben har
Caprifolen aven skapat konstverk som musikaler fér evenemang och festivaler.
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Caprifolens mangsidiga utbud av aktiviteter, tillsammans med tillampningen av
principen fér Kansla av Sammanhang (SOC) och en extra dos forutsagbarhet,
skapar en inkluderande och valkomnande gemenskap. Har finns en saker plats
dar alla kan uttrycka sig fritt. Genom att uppmuntra deltagarna att utforska nya
aktiviteter och utmana sig sjalva, bdde mentalt och fysiskt (allt inom en bekvam
grans), ger klubben manniskor med och utan funktionsnedsattningar
mdjligheten att upptacka nya intressen och erfarenheter. Dessutom utgér
narvaron av hastar en central och unik dimension som sarskiljer Caprifolen fran
andra liknande organisationer och mojliggér en plats dar dess medlemmar kan
vaxa och utforska nya horisonter.
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Slutsats

Efter att ha genomfért omfattande forskning om mental halsa 6ver de tre
samarbetande landerna blir det uppenbart att det ar ett betydande problem
som fanns redan innan utbrottet av pandemikrisen. COVID-19, tillsammans med
faktorer som isolering, 6vergangen till distansarbete, radsla for smitta och en
allman kansla av osakerhet och oro bland befolkningen, férvarrade den redan
komplexa situationen inom mental halsa. Pandemin fungerade som en
katalysator fér manga utmaningar inom mental halsa, och den avstannade
situationen inom den offentliga halsovarden innebar att en stor del av
befolkningen inte kunde fa den behandling de behdvde.

ltalien och Spanien, i synnerhet, uppvisar flera brister och brister inom sina
offentliga system fér mental halsa. Ldnga vantelistor, lag kvalitet pa tjansterna
och betydande tidsintervall mellan besdk tvingar patienter att anvanda sig av
privata behandlingar. Aven om dessa privata alternativ ger effektiva resultat, gér
de hoga kostnaderna dem otillgangliga féor en betydande del av befolkningen.
Sammantaget finns det en efterfrdigan pa fler alternativ och mdjligheter for
mental halsovard och stéd.

Enkatfradgorna tyder pa en tydlig efterfrégan bland unga efter mojligheter,
initiativ och organisationer som kan erbjuda stéd for deras psykiska valmaende.
Konstnarliga metoder har nyligen framtratt som effektiva icke-formella verktyg
for mental halsa. Aven om de inte kan ersatta formell behandling fungerar de
som vardefulla och effektiva komplement till den.
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Vi ar tacksamma att du har tagit del av 1.O.1: En studie om ungdomars mentala
halsa. Denna studie utgdér endast den forsta intellektuella produkten inom
ramen for MINDful Theatre-projektet. Om du 6nskar utforska alla de &évriga
produkter som projektet erbjuder, uppmanar vi dig att félja oss i sociala medier:

Ir_-jl @mindfultheatreka? 3 @MINDful Theatre ([ @MINDfultheatreKA?

Eller besok var webbplats:

] https://sites.google.com/onoffteatro.com/mindfultheatre
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